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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Burgerbeteiligungsprozess 2019/2020
WIR! FUr mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Liebe Hohenfelserinnen und Hohenfelser,

die Blrgertische im Rahmen unseres Birgerprojekts fanden zwischen Oktober 2019
und Februar 2020 statt. Es war ein sehr offener, intensiver und spannender Prozess,
der nun in eine umfangreiche Birgerkonzeption mindet.

Die Konzeption dokumentiert den Verlauf unserer Birgertische mit den vielen Ideen
und Vorschlagen. Dartiber hinaus fasst sie die Ergebnisse der Burgerbefragung zu-
sammen und beschreibt Handlungsempfehlungen fir unterschiedliche Akteure in Ho-
henfels.

Vier grol3e Themenfelder, fur alle Generationen, wurden in dreizehn Abenden disku-
tiert. Von sozialen Netzwerken und Begegnungen, Uber ein attraktives und lebenswer-
tes Hohenfels, bis hin zum altersgerechten Wohnen in den eigenen vier Wanden oder
in einer neuen Wohnform (z. B. ambulante Pflege-WG). Die alles wurde professionell
moderiert und mit spannenden Vortragen garniert.

In dieser Konzeption werden die Meinungen aus der anonymen Befragung und von
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Blrgertische zusammengetragen. Obwohl
mehr als 90 Prozent gerne in Hohenfels leben, gibt es offene Wiinsche und Beddrfnis-
se aus der Birgerschaft und es zeichnen sich bereits Veranderungen (z. B. demogra-
phischer Wandel) in unserer Gesellschaft ab.

Der soziale Zusammenhalt in unseren Ortsteilen ist sehr gut und er wird auf lebendige
Art und Weise praktiziert. Was passiert aber, wenn Kinder nicht mehr im Ort wohnen
und nicht mehr sichergestellt ist, dass pflegebedirftige Mitmenschen zu Hause bleiben
konnen? Das Leben in unserer kleinen Gemeinde wird sich verédndern und umso wich-
tiger ist es, dass WIR! gemeinsam Ldsungen suchen, finden und bestmoéglich auf den
Weg bringen.
Machen Sie mit!
WIR! kbnnen gemeinsam etwas Positives bewirken!

Mit diesem Dokument ist der Birgerprozess noch nicht am Ende angelangt. Es gibt
Ideen, die jeder Einzelne direkt umsetzen kann und dariiber hinaus Projekte, welche z.
B. Uber birgerschaftliches Engagement oder die Gemeinde Hohenfels geplant, beglei-
tet und finanziert werden mussen. Erste kleinere Projektideen kdnnen mit Hilfe des
Programms ,Quartiersimpulse“ des Landes Baden-Wurttemberg und der Allianz fir
Beteiligung e.V. realisiert werden.

WIR! wirden uns freuen, wenn Sie sich aktiv bei Ihren Herzensprojekten einsetzen und
das Leben von uns allen, in der Gemeinde Hohenfels und unseren schénen Ortsteilen,
mitgestalten. Damit sichern und steigern wir unsere Lebensqualitat!

Herzliche GriulRe
lhr

Florian Zindeler
Bilrgermeister
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Der Burgerbeteiligungsprozess
»WIR! Fiir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!*

Ausgangslage

Die Gemeinde Hohenfels, bestehend aus den funf Ortsteilen Liggersdorf, Minders-
dorf, Kalkofen, Deutwang und Selgetsweiler, liegt zwischen Stockach, Pfullendorf
und Messkirch und beschaftigt sich mit typischen Fragestellungen einer landlich
gepragten Flachengemeinde (30,5 km?) und deren Ortszergliederungen.

Seit mehreren Jahrzehnten I&sst sich eine leichte Steigerung von Einwohnern und
Arbeitsplatzen im Gemeindegebiet verzeichnen, wobei infrastrukturelle Verande-
rungen (z. B. sinkende Angebote im Bereich Gastronomie, Dorf-Laden, Post- und
Bankfilialen) und gesellschaftliche / soziale Herausforderungen (z. B. die demogra-
phische Entwicklung, die Veranderungen in der Vereins-, Ehrenamts- und Famili-
enstruktur) immer deutlicher in Erscheinung treten.

Beispielhaft fiir Veranderungen sind auch, dass das einzige kleine Pflegeheim (14
Platze) in Liggersdorf 2015 geschlossen werden musste und eine Gemeinschafts-
unterkunft fir Geflohene eingerichtet wurde. Der Sozialdienst im Ortsverband des
Deutschen Roten Kreuzes konnte 2018 nicht mehr besetzt werden und die beste-
henden Vereine / Strukturen, wie z. B. das Katholische Altenwerk, der Sozialver-
band VdK und der Birgerverein "Hohenfels hat Zukunft”, leisten einen wichtigen
Beitrag fUr das soziale Geflige. Gleiches gilt fur die losen nachbarschaftlichen und
familiaren Hilfsstrukturen einer landlichen Gemeinde, jedoch wird dies auf Dauer
nicht mehr ausreichen.

Die bestehende Lebensqualitat, die Strukturen und Angebote im Sozial- und Ge-
meinwesengefige der Gemeinde missen erhoben, reflektiert und an die kinftigen
Bedurfnisse und Anforderungen angepasst werden. Zielsetzung ist, dass die Ge-
meinde Hohenfels eine verbesserte, nachhaltige Lebens- und Gemeinwesenquali-
tat fur Jung und Alt erreicht, welche konstante und gute Angebote bzw. Einrichtun-
gen vorhalt. Die Identifikation der Burger/innen mit dem Projekt soll Uber die Buir-
gerkonzeption und eine erweiterte blrgergetragene Sorge- und Angebotsstruktur
erreicht werden.

Eine Burgerkonzeption soll die Voraussetzung sein, fir die Entwicklung einer bes-

seren Lebensqualitat in unterschiedlichen Bereichen sowie fir eine tragfahige Zu-

kunft aller Generationen und des ,guten Alterwerdens® mit all seinen Handlungsfel-
dern und gestarkten bzw. neu entwickelten Malinahmen.

Die Idee

Aufgrund dessen bewarb sich die Gemeinde Hohenfels mit ihren 5 Ortsteilen und
ihrem zivilgesellschaftlichen Partner dem Forderverein ,Hohenfels hat Zukunft® im
Frahjahr 2019 um die Landesférderung des Sozialministeriums ,Quartier 2020 —
gemeinsam gestalten. Quartiersimpulse” (,Allianz fur Beteiligung®) und erhielt die
Forderung.
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Das Ziel des Quartiersprojekts sollte in Hohenfels die Entwicklung einer nachhalti-
gen Struktur sein, die eine konstante und hochwertige Lebensqualitat fir Jung und
Alt bietet. So sollen u.a. kiinftig mehr altere und pflegebedurftige Menschen in der
Gemeinde bzw. den Ortsteilen wohnen bleiben und Angehérige entlastet werden
kénnen und sie haben die Mdglichkeit, gewachsene Kontakte zu erhalten.

Fachlicher Beratungs- und Begleitauftrag

Fur die fachliche Beratung, Begleitung, Moderation der Blirgerbeteiligung sowie die
Dokumentation und gemeinsame Projektauswertung konnte die Vinzenz Service
GmbH, Abt. Kommunalberatung (Karlstral3e 7, 88348 Bad Saulgau) gewonnen
werden.

Mit der fachlichen und wissenschaftlichen Begleitung der Blurgerbefragung (Sozial-
raumstudie) mit Fragebdgen, Auswertung und Empfehlung wurde die AGP Sozial-
forschung, Zentrum fir zivilgesellschaftliche Entwicklung (zze) (Bugginger Str. 38,
79114 Freiburg) beauftragt.

Begleit- und Steuerungsgruppe

Gemeinderat, Burgermeister und Gemeindeverwaltung richteten zur basis- und
praxisnahen Begleitung und Steuerung des Burgerbeteiligungsprozesses, fir die
Vorbereitung und Nachbereitung der Ziele, Themen, Termine sowie die Empfeh-
lungen an den Gemeinderat im September 2019 die Begleitgruppe ein (siehe S. 2).

Ziele der kommunalen Entwicklungen und des Blrgerbeteiligungsprozes-
ses zur Konzeption ,,Leben und Alterwerden in der Gemeinde Hohenfels*:

Auszug der Ziele der Arbeits- und Begleitgruppe aus der Klausursitzung vom
06.02.2019:

| Entwurf eines Zukunftskonzepts von Gemeinde und Biirgerinnen in den Be-
reichen des generationeniibergreifenden Zusammenlebens und Alterwer-
dens in der Gemeinde mit allen Ortsteilen.

| Férderung des Zusammenlebens und Motivation zur Mitgestaltung des ei-
genen Konzepts (,Wir-Gefuhl“)

| Erhéhung der Lebensqualitat und Teilhabe lterer, pflege- und unterstiit-
zungsbeddrftiger Menschen und das Miteinander von Jung und Alt

| Ausbau von Begegnungs- und Kontaktangeboten fiir Altere und Jiingere
(z.B. Begegnungsstétten, Plattform, Birgerforum), niederschwelligen bir-
gerschaftliche Dienste fir das tagliche Leben, Projekte der Pflege und Mal3-
nahmen fir pflegebedurftige Angehorige (z.B. Austausch, Auszeiten)

| Starkung und Unterstiitzung des Wohnens Zuhause und Erweiterung bzw.
Ausbau der Unterstitzungsmaglichkeiten

| Erweiterung und Funktion des sozialen Netzwerkes (Zusammenarbeit von
Vereinen und Kooperationen untereinander)
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Sammlu

Weiterentwicklung des Lebens und Wohnens im Alter mit neuen Wohnfor-
men (wie Mehrgenerationenwohnen, Pflegewohngemeinschaft) und Stan-
dortempfehlungen sowie tagesstrukturierenden Angeboten — Verbleib Alte-
rer in Hohenfels

Anregung und Forderung von Angeboten und Hilfen von Birger zu Birger
(Selbsthilfe)

Themen der Grundversorgung, Starkung der Infrastruktur und des Klima-
schutzes

Umsetzung nachhaltiger erganzender Mobilitdtsangebote (z.B. Sammeltaxi,
Lieferservice plus OPNV, Ausbau der Wege zwischen den Ortsteilen)

ng Ziele/Themen vom 06.02.2019

Vorabrahmen der Beteiligung aus Sicht des Gemeinderates:

Themen und Bearbeitung entscheiden die Blrgerlnnen mit (aus der Blrger-
befragung).

Die Ergebnisse aus dem Burgerbeteiligungsprozess (Burgertische) sind of-
fen, ebenso die MalZnahmen.

Die Burgerbeteiligung ist zentraler Teil der Konzeption, der Mitgestaltung,
der Umsetzung und des kiinftigen Blrgerengagements (zivilgesellschaftli-
che Basis).

Handlungsfelder und zu erwartende Malinahmen sind ebenso von den Bir-
gerlnnen sowie den Einrichtungen und Diensten im sozialen Netzwerk mit-
zugestalten.

Alle Burgerlnnen sind aufgerufen, sich motiviert, kreativ und aktivam Pro-
zess zu beteiligen.

Seite 7



Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Zwei Projektschritte kennzeichneten die Blrgerbeteiligung: Blrgerbefragung und
Birgertische mit Konzeptentwicklung.

Im ersten Projektschritt wurde die Burgerschaft mit einer anonymen Birgerbefra-
gung uber ihre personlichen Lebens- und Wohnsituation, ihre Einschatzungen,
Winsche und Vorstellungen fur ein lebenswertes Alterwerden befragt. Doch auch
folgende Fragen waren wichtige Bestandteile des anonymen Fragebogens: Wie
sollen kiinftig ergdnzende Betreuungs-, Wohn- und Pflegestrukturen in unserer
Gemeinde aussehen? Welche Standortfaktoren von der Mobilitat iber die Nach-
barschaftshilfe sind im Alter von personlicher Bedeutung? u.a.m.

In einem zweiten grol3en Projektschritt des burgerschaftlichen Beteiligungspro-
zesses hatten die Burgerinnen die Gelegenheit bei vier Birgertischen mit
insgesamt elf Burgerabenden zu ganz speziellen Themenfeldern zu diskutieren
und Ansatzpunkte, MalRnahmen und Konzepte fur ,Mehr Lebensqualitat in Hohen-
fels“ zu entwickeln. Die elf Burgertische fanden im Zeitraum von November 2019
und Februar 2020 statt und zeigten eine gute und stetig wachsende Beteiligung
von interessierten Birgerinnen (siehe Teilnehmerliste im Anhang).

Themenzusammenfassung der Schwerpunktbereiche der Beteiligung /
Burgertische (aus Ergebnissen der Biurgerbefragung):

Burgertisch 1 — Soziales Netzwerk und Begegnung aktivieren
Burgertisch 2 — Attraktives, lebenswertes Hohenfels
Burgertisch 3 — Zuhause leben — altersgerecht und bestens umsorg

Burgertisch 4 — Wohnwerkstatt — Plan B: Neues Wohnangebot mit Zukunft
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Burgerkonzeption mit Einbezug wichtiger Lebensbereiche —
Ergebnisse aus der Blurgerbefragung

Zentrale Konzeptionsaspekte fur ein gutes Leben und Wohnen im Alter

Der Slogan ,WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!, beinhaltet sowohl die
Bedurfnisse altere und jingerer Menschen, also auch die Vorstellungen von Sin-
gles und Familien. So war der Burgerbeteiligungsprozess in Hohenfels eine Chan-
ce aktiv und gemeinsam mit der Burgerschaft zu diskutieren, um konkrete Mal3-
nahmen und Konzepte zu entwickeln, die das Zusammenleben und die Infrastruk-

tur verbessern.

Mobilitat/ StraRen/

Gesundheit/ Wohnen Zuhause
Pflege starken

Wege

Klima

Soziales Netzwerk/
Kooperationen

Vision, Idee und Konzeption -

Leben und Wohnen in der Gemeinde

Burgerengagement

Tagesangebote/ Entlastung
von Angehorigen

Neues Wohnen mit
Pflege fiir Hohenfels

Innovation/
Gestalten/ Planen

Kirchen/ Gruppen/
Vereine

Freizeit/ Begegnung/ Treffs
Jung und Alt

Abbildung: Lebendige Dorfmitte sine sirgerinformationsanend, 2019)
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

AbschlieRender Hinweis:

Die nun folgende Zusammenfassung des Birgerbeteiligungsprozesses mit
Ergebnissen zur Gemeindekonzeption basiert auf...

Vorbereitung mit Gemeinderat und Experten sowie Verantwortlichen
Klausur- und Sitzungsergebnissen des Gemeinderats sowie Arbeits- und
Begleitgruppe

Ergebnissen der anonymen Birgerbefragung mit wissenschaftlicher Beglei-
tung

Themenbearbeitung und Ergebnisse der einzelnen Blrgertische (mit Proto-
kollgrundlagen, Plakat- und Folienprasentationen) mit den Birgerinnen
Gesetzliche Grundlagen und Empfehlungen von Bund, Land und Sozialver-
sicherung

Erfahrungsberichte bestehender Generationen- und Wohnprojekte und Ex-
pertenbeitrage - Praxisberichte

Start- und Abschlussveranstaltungen mit den Birgerinnen
Zusammengefasste Handlungsfelder und maégliche Projekte aus Sicht der
Teilnehmerinnen

Auswertungsgesprache mit dem Gemeinderat und der Steuerungsgruppe
und Festlegung von Handlungsfeldern sowie Mal3hahmen und Projektmdg-
lichkeiten
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Einige Daten und Fakten zur demografischen Entwicklung im Landkreis
und Umfeld

Der demografische, soziale und interkulturelle Wandel wird die deutschen Kommu-
nen in den kommenden Jahren pragen und vor grol3e Aufgaben stellen. In beson-
deren Mal3en wird er auch das Leben und Wohnen von alteren Menschen beein-
flussen: ,Wo werde ich leben, wenn ich hilfe- bzw. pflegebedirftig bin? Wer wird
mich pflegen? Wer wird sich um mich sorgen?“ Das sind Fragen, die sich Senioren
mit Blick auf ihr Alter stellen und die im Hinblick auf den Rickgang an pflegerischen
Fachkraften und dem familialen Pflegepotenzial eine hoch aktuelle Bedeutung ha-
ben. Dabei ist die Herausforderung aller Uberlegungen, das Wissen darum, dass
die Winsche der Senioren je nach den individuellen Lebenserfahrungen unter-
schiedlich sind und nicht mit den Winschen von Anderen gleichgesetzt werden
kénnen. Das fuhrt dazu, dass in Zukunft unterschiedlichste Hilfeprogramme und
Wohnformen noétig sein werden, um den Bedurfnissen der Senioren gerecht zu
werden.

Der demografische Wandel wird sich besonders in zwei Bereichen zeigen:
Erhdhung der Altersstruktur und Anstieg der pflegebedurftigen Menschen

Bevolkerungspyramide vom Landkreis Konstanz 2012 — 2030

Alter

B0

40

o Anzah!
1.200 800 400 0 400 800 1.200

Ménner

Abbildung: Bevdlkerungspyramide (siehe Demografiebericht LK Konstanz, Wegweiser Kommune, BertelsmannStiftung)

Altersstruktur im Landkreis Konstanz 2012 - 2030
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Quelle: Statistische Amter der Lander, ies, Deenst GmbH, eigene Berechnungen

Abbildung: Altersstruktur (siehe Demografiebericht LK Konstanz, Wegweiser Kommune, BertelsmannStiftung)
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Pflegevorausberechnung von 2012 auf 2030 (Anteil der Pflegebedirftigen %)

20 3.0

Konstanz, LK
%

0.0 1.0 40

0 wn

2030

Abbildung: Pflegevorausberechnung (siehe Demografiebericht LK Konstanz, Wegweiser Kommune, BertelsmannsStiftung)

Und so wird sich auch die Entwicklung von der Anzahl der Pflegebedurfti-
gen und des informellen Pflegepotentials auseinanderdividieren.

200
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= \— [
~
\ (=) £y
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0 |
2030 2040 2050

1998 2000 2010 2020

mmmm— Pflegebedurftige
==m mmm informelles Pflegepotential

Abbildung: Verhaltnis Pflegebedurftige und informelles Pflegepotential (siehe Blinkert, FIFAS, 2002)
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BURGERTISCH 1

Soziales Netzwerk und Begegnung aktivieren

Gute Nachbarschaft und aktive Beziehungen in der Gemeinde sind ein hohes Gut
und von zunehmender Bedeutung. Das gilt fur alle Altersgruppen. Denn soziale
Netzwerke sind Beziehungsgeflechte, die wir mit anderen Menschen eingehen. Fir
den Einzelnen gehdren dazu Familie und Verwandtschaft, Freunde und Nachbarn.
Aber auch in alters-, berufs-, oder freizeitspezifischen Netzwerken organisieren wir
uns. Alle sozialen Netzwerke haben eines gemeinsam: Menschen kommen zu-
sammen und begegnen sich von Angesicht zu Angesicht. Diese regelmaliigen per-
sonlichen Treffen schaffen Vertrauen und das bildet die Basis fur stabile soziale
Netzwerke, die uns letztendlich tragen.

Somit kdnnen soziale Netzwerke der personlichen Beziehungen eine besondere
Wertschopfung und lebenserhaltend sein. Die Menschen brauchen persoénliche
Begegnungen, denn durch das Gesprach und gemeinsame Erlebnisse entstehen
Beziehungen, die fur die Zukunft bestand haben. Aul3erdem sind physische soziale
Netzwerke nicht nur fur den Einzelnen von Wert, sondern auch fir stabile gesell-
schaftliche und kulturibergreifende Beziehungen unverzichtbar.

Doch aufgrund verlagerter, qualifizierter Arbeitspléatze und Mobilitat sind Verwandt-
schaft und Freundeskreis oft weiter weg. Aktive Begegnungen in der Gemeinde
konnen da viel zur Lebensqualitét beitragen. Dies wiederum wirkt sich positiv auf
das personliche Wohlbefinden und die Gesundheit aus. Ein gutes soziales Netz-
werk zeichnet sich durch gegenseitiges Verstandnis, Rucksichthahme und Tole-
ranz aus. Es weist einen guten Zusammenhalt auf und erzeugt das Gefuhl von Zu-
gehorigkeit. Auf die Mitbirgerinnen kann man sich verlassen. Ein Gesprach am
Gartenzaun, eine helfende Hand, ein offenes Ohr und anderes mehr — im sozialen
Gemeindenetzwerk fuhlt man sich wohl und nicht alleine gelassen.
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Burgertisch 1 reflektiert das soziale Leben in der Gemeinde Hohenfels, die
Veranderungen, aber auch die Chancen das Netzwerk und die Begegnungen
zu starken. Eine neue burgerschaftliche Basis im Sinne einer sorgenden Ge-
meinde ist gefragt.

Mit einer Reihe von Fragen sind die Teilnehmerinnen des Burgertisches gefordert,
sich aktiv in der Konzeptionsarbeit einzubringen. Beispiele dazu:

| Wie ist meine Lebenssituation heute — was erwarte ich vom Alterwerden in
der Gemeinde?

| Was hat sich in Hohenfels, im Sozialen und der Kultur, der Nachbarschaft
und bei den Neuburgern verandert?

| Was gibt es an Vereinen und Gruppen in Hohenfels?

| Was waren einladende Aktivitaten fir Jung und Alt, die Kontakte und Ge-
meinschaft beleben?

| Was bréauchte es kiinftig noch an weiteren Angeboten zum Miteinander der
Generationen, der offenen Seniorenaktivitaten und mehr?

| Welche Raume, Treffpunkte sind fiir die Begegnung notwendig?

| Welche Erfahrungen haben die Teilnehmenden im Bereich des biirger-
schaftlichen Engagements?

| Wie kénnte es gelingen ,Eckpunkte” fiir ein neues Biirgerengagement und
innovative Beteiligungsformen fir Jung und Alt zu entwickeln?

Die Teilnehmenden des Bilirgertisches 1 setzten sich an drei Abenden mit
diesen Schwerpunkthemen auseinander:

1. Abend - Donnerstag, 05. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Soziales Netzwerk und Nachbarschaft im Aufwind

2. Abend - Mittwoch, 20. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Begegnung, Treffs fur Jung und Alt

3. Abend - Dienstag, 03. Dezember: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Hat das sogenannte ,,neue Bilirgerengagement” eine Zukunft?
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

1. Abend - Birgertisch 1/1
Soziales Netzwerk und Nachbarschaft im Aufwind

Ziel des Burgerabends: Motivation zur Teilhabe an den Birgertischen, Refle-
xion Nachbarschaft, wie kann Nachbarschaft mit kleinen Hilfsdiensten ganz
konkret belebt werden?

Zu den zahlreichen erfreulichen Méglichkeiten, was die zusatzlichen Lebensjahre —
ein moglichst neuer Lebensabschnitt — betrifft (z.B. aktive Freizeitmdoglichkeiten,
Reisen etc.), tritt seit Jahren ein gesamtgesellschaftliches Problem offen zutage:
die nachwachsenden Generationen von Kindern und Enkeln, welche friher als ers-
te fiir die Sorge um die Alteren ,zustandig“ waren, sind aus beruflichen Griinden
raumlich oft weit weg und auch die Verwandtschaftskreise sind kleiner geworden.
So besteht mit diesem Wandel die enorme Herausforderung, Visionen und Ideen
fur neue solidarische Netzwerke zu entwickeln. Gegenwartig fallt der Blick in Stad-
ten und Gemeinden zunehmend auf das direkte Umfeld der &lter werdenden Men-
schen: die Nachbarschaft!

»Nachbarschaft“, friher manchmal auch als Teil von sozialer Kontrolle wahrge-
nommen, braucht Anlasse, Orte und insbesondere Menschen, die eine offene und
freundliche Ausstrahlung haben. Gute Nachbarschaft muss gestaltet werden. Nahe
und Distanz, Geben und Nehmen zahlen zu den gelingenden Faktoren und entste-
hen selten alleine. Eine ,umsorgende Burgerschaft* will gepflegt und gestaltet sein,
sie bildet das Fundament fur aufbauende Begegnungsangebote, Aktivitaten, Ver-
sorgungssysteme und soziale Netzwerke.

Die Nachbarschaft ist der
zweitgroflte
,Betreuungsdienst” der
Nation.

Die Zukunftschance liegt
in deren Verstandnis und
Pflege ...

1T A NPT Y I NN T - TR A e i ’

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begril3ung und Einfiihrung
e Demografische und soziale Veranderungen vor Ort
e Blick auf die Burgerbefragung
e Die ,kleinen“ Dinge mit groRer Wirkung!
e Ausblick
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Meine Motivation heute Abend zu kommen?

viele Jahre im Verein
"Hohenfels hat Zukunft",
neue Projekte kénnten
auf Verein zu kommen

Thema Neubdurger und
Integration?

Interesse an "neuen
Wohnformen"

war ehrenamtlich tatig
und findet die
Burgertische wichtig

bin vereinsorientiert
(FuBball uva), méchte
aktiv bleiben, Vorbild
sein, Neubdlrger
einbinden

Neugierde, als noch
junger Einwohner
Menschen/ Themen von
Hohenfels kennenlernen

als Neubiirger - was ist
wo? wer ist wer?

bin Umweltaktivistin -
nach Hohenfels
gezogen, da kein
Mobilfunkmast
(strahlenfrei), schone
Landschaft erhalten

im DLRG und anderen
Gruppen aktiv!
Erwartung: Altere sollen
im Alter in Hohenfels
verbleiben kénnen

Mitglied im Chor,
Erfahrungen in der
Altenpflege, Familie-
Erziehung - aktiv und
Miteinander pflegen

Altburger sollen
Neubdrger in die
Gemeinde einfuhren”

Wir machen eigenes
Zukunftskonzept - das ist
doch interessant!
Mitblrger ansprechen

Offentheit fur Neues,
andere Menschen und
Kulturen zeigen

Alter als neuer
Lebensabschnitt

Geschichte von
Hohenfels als Thema

Blick auf die Ergebnisse der Birgerbefragung Hohenfels

Leben Sie gerne in Hohenfels ?

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

Lebe gernin der
Gemeinde

n=502

90%

6%

4%

l mEwTET

Wiirde lieber im
Umland wohnen

Wiirde lieber ganz
woanders wohnen

Abbildung: Zufriedenheit mit Hohenfels als Wohnort (siehe AGP Sozialforschung, Biirgerumfrage in Hohenfels 2019)
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Zufriedenheit mit sozialem Netz auf3erhalb der Familie
Enthalt Kontakte zu Freunden, Nachbarn und Bekannten

50%

45%

=]
o~

40% -

w
[en)

30% -

20% - 16%

10% -
0,
8% 1%
0% 1 T T T T 1
Sehr zufrieden Eher zufrieden Teils, teils Eher nicht zufriedeésehr unzufrieden

n=528

Abbildung: Zufriedenheit mit sozialem Netz auf3erhalb der Familie (siehe AGP Sozialforschung, Biirgerumfrage in
Hohenfels 2019)

Nachbarschaft neu gedacht! — Bilder sprechen fiir sich...

Abbildung: Nachbarschaft neu gedacht (siehe Burgertisch 1/1, 2019)
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Blick auf die Ergebnisse aus der Burgerbefragung Hohenfels:

Entfernung zum nachsten erwachsenen Kind im Vergleich

Wohnort des nachsten erwachsenen Kindes,
aullerhalb des eigenen Haushalts

Deutschland Hohenfels
60% 60%
0,
40% M% 6%
40% - 40% -
20% - 20% -
0% - 0% -

M Im gleichen Ort/gleicher Stadt
M Innerhalb von 2h erreichbar
m Weiter entfernt

Quelle: Deutscher Alterssurvey 2008
*Altersgruppe 40-85

M In Hohenfels
1 Innerhalb von zwei Stunden erreichbar

W weiter entfernt

*Altersgruppe 40-85 n=177

Abbildung: Raumliche Entfernung zu den Eltern (siehe AGP Sozialforschung, Biirgerumfrage in Hohenfels 2019)

Ein-Personen-Haushalte: Wie viel Prozent jeder Altersgruppe leben alleine?

Anteil alleinlebender Personen an der eigenen Altersgruppe

30%

27%

25%

19% i

20%

15%
11%

13%

7%

0,
5% 2%
7 8

13 7 15 6

0% +— 1 ‘ 1
16 bis24 25bis39 40 bis 49

n=522 (57 Alleinlebende)

50 bis 59

T T T

60 bis 69 70 bis 79 80 und 3lter

Absolute Zahlen

Abbildung: Ein-Personen-Haushalte (siehe AGP Sozialforschung, Birgerumfrage in Hohenfels 2019)
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Impuls Burgertisch 1/1

Die Bedeutung von Nachbarschaft hat sich veréandert

Ein Blick zurtick in die Geschichte zeigt, dass sich der Stellenwert und die Funktion
von Nachbarschaft auch zeitgeschichtlich veréandert hat. Friher, in vorindustrieller
Zeit, als die meisten Menschen auf dem Land lebten, war gegenseitige — nachbar-
schaftliche — Hilfe eine Notwendigkeit. Man half sich bei der Ernte, beim Bau von
Hausern, kimmerte sich gemeinsam um die Einlagerung von Lebensmitteln. Es
gab verbindliche Netzwerke. Nachbarn waren haufig lebenserhaltend aufeinander
angewiesen.

Mit der Industrialisierung zogen viele Menschen in die Stadte, Wohnen und Arbei-
ten waren erstmals getrennt. Die Nachbarn traf man nur noch gelegentlich, zum
Beispiel um Neuigkeiten und ,Tratsch® auszutauschen. Heute wird wieder vermehrt
Wert auf eine gute Nachbarschaft gelegt.

Abbildung: Wie viel Kontakt haben Sie zu Ihren Nachbarn (siehe planet wissen, Nachbarschaft 2019)

Die ,.kleinen Dienste®“ — Impuls

Freizeit/ (EEEEEE—
Hobbies bei Krankheit,
pflegen ...? Notfallen,

Kontakte/

Dienste beleben
7P

Engpdssen
umsorgt ...?

.

Die "kleinen
Dienste" mit der

groBen Wirkung
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Praxisbeispiel aus der Presse:

Von Carolin Steppat

BODNEGG - Wie moderne Nachbar-
schaftshilfe aussehen kann, zeigen
die Gemeinden Waldburg und Bod-
negg. Dort vernetzen sich die Biirger
digital mit einer Nachbarschafts-
App, um sich gegenseitig zu helfen.
Egal, ob es um die Mitfahrgele-
genheit nach Ravensburg geht, Hilfe
bei der Mirabellenernte oder ge-
meinsame Zeit fiir Alleinstehende an
‘Weihnachten — mit einer Nachbar-
schafts-App vernetzen sich die
Waldburger seit rund einem Jahr di-
gital. Ins Leben gerufen wurde die

Besonders wichtig sei, so erklart
Schulz, dass sich die Nutzer mit vol-
lem Namen und Adresse anmelden
miissen:, So entsteht ein geschiitzter
Raum. Die Menschen brauchen ein
Gefiihl der Sicherheit. Deshalb ha-
ben wir es auch von kommunaler
Seite angeboten.“ Dass die App unter
deutschem Datenschutz lauft, sei ein
weiterer Aspekt.

Seit der Einfithrung der App tut
sich ordentlich was auf der digitalen
Plattform. Bereits 191 Nutzer haben
sich innerhalb eines Jahres dort an-
gemeldet. Neben Gruppen wie ,,Un-
ser schines Waldburg"” kénnen sich
die Biirger auch in Sachen Mitfahrge-

Waldburger  Nachbarschaftsplatt-
form von G ind beiterin legenhei
Kerstin Schulz.

Sie betreut in Waldburg das
»Netzwerk Senioren* und damit
auch die praktische Seniorenarbeit
vor Ort. Thre Idee war es, eine Art
Schwarzes Brett fiir die Biirger zu
schaffen. Damit es einfach und
schnell gepflegt werden kann, sollte
es digital sein. Im Rahmen des Re-
pair-Cafés, das seit Mérz 2017 in
‘Waldburg angeboten wird, kam sie
schlieflich mit Kollegen ins Ge-
sprich iiber die Méglichkeiten der
digitalen Vernetzung vor Ort. Nach
griindlichem Abwégen habe sie sich
dann fiir die App von nebenan.de
entschieden.

Diese App ermoglicht den Biir-
gern eines Orts, sich digital zu ver-
netzen und auszutauschen. Aufien-
stehende oder Bewohner anderer
Ortschaften haben keinen Zutritt.

, rund um den Garten,
Pflanzenborse und mehr, Heizen mit
Holz, Elektrofahrer und Hundelieb-
haber austauschen. Sogar eine kleine
Mainnerkochgruppe gibt es. Die Teil-
nehmenden, erklirt Schulz, seien vor
allem Waldburger ab 20 Jahren bis
ins hohe Alter. Damit auch iltere
Menschen, die mit digitalen Themen
‘weniger vertraut sind, daran teilneh-
men kénnen, wird die App regelma-
Rig im Repair-Café vorgestellt.

Die Einfithrung in Waldburg in-
spirierte Christa Gnann, Mitarbeite-
rin im Biirgerkontaktbiiro Bodnegg.
Auch ihr gegeniiber hatten alleinste-
hende Seniorinnen den Wunsch ge-
duflert, mit anderen Alleinstehenden
fiir gemeinsame Unternehmungen in
Kontakt zu kommen. Nach Gespri-
chen mit Kerstin Schulz sei ihr klar
geworden, dass man hierfiir die App
nutzen konne. Nach Riicksprache

men.

Ein wirklich soziales Netzwerk

Wie eine Nachbarschafts-App Biirger in Waldburg und Bodnegg zusammenbringt

mit Biirgermeister Christof Frick hat
sie deshalb zum 1. Juli dieses Jahres
die digitale Nachbarschaft ,,Wir in
Bodnegg“ ins Leben gerufen. 79 Bod-
negger nutzen mittlerweile die App -
auch Biirgermeister Frick. Der ge-
schiitzte Rahmen, die Anmeldung
mit Klarnamen und Adresse sowie
anschliefender Verifizierung, sorge
fiir ein kameradschaftliches ‘Mitei-
nander. Gnann: ,Hassrede ist des-
halb kein Thema. Stattdessen gibt es
eine grofie Hilfsbereitschaft und
kurze Wege zwischen Leuten.“

Die Vorteile der digitalen Nach-
barschaft sieht auch Leander Mif3-
bach, Klimaschutzmanager des Ge-
meindeverwaltungsverband Gullen
(GVV), zu dem neben Bodnegg und
Waldburg auch Griinkraut und
Schlier gehdren. Er wiinscht sich,
dass die App eines Tages von allen
Biirgern des GVV genutzt werden
kann, um eine Biirgerbeteiligung zu
schaffen jenseits des Amtsblattes.
Deshalb befinde er sich derzeit in
Gesprachen. Neben dem sozialen
Aspekt, sieht er auch Chancen bei
den Themen Nachhaltigkeit und
Verkehr: ,,Wir miissen neue Formen
der Mobilitit finden im landlichen
Raum, wo man stark auf den 6ffent-
lichen Personennahverkehr oder das
Auto angewiesen ist“, so MifSbach.
Das konnten Mitfahrgelegenheit
ebenso wie privates Carsharing sein.
Und nicht zuletzt konne man mit der
App auch Dinge teilen und verleihen,
die so nicht neu beschafft werden
miissten.

Presse: Ein wirklich soziales Netzwerk (siehe Schwibische Zeitung, Oktober 2019)
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Dass die App in den Ortschaften
so gut ankommit, spricht sich herum.
AufKerstin Schulz kommen seit Ein-
fiihrung der App viele Kommunen
zu, um sich dariiber zu informieren.
Manchmal fiihle sie sich deshalb fast
schon ,,wie eine Promoterin“. Ange-
boten wird die Plattform aber vom
Unternehmen Good Hood GmbH
mit Sitz in Berlin. Der Service neben-
an.de ist derzeit nach Unterneh-
mensangaben das grofite soziale
Netzwerk fiir Nachbarn in Deutsch-
land mit 1,3 Millionen aktiven Nut-
zern. 2015 wurde die Plattform als So-
zialunternehmen gegriindet. Seit
2018 konnen lokale, gemeinniitzige
Organisationen und Stadtverwaltun-
geniiber ein sogenanntes Organisati-
onsprofil Teil der Nachbarschaft
werden. Interessierten Kommunen
réat Schulz deshalb sich direkt mit der
Firma in Verbindung zu setzen, denn
»imn Gegensatz Facebook und Co. er-
reicht man dort immer einen persén-
lichen Ansprechpartner.“

Die Zukunft der digitalen Nach-
barschaft allgemein sieht die 48-Jih-
rige positiv: ,Meine Generation ist ja
schon aufgewachsen mit digitalen
Dingen und ich denke, dass wir uns
zukiinftig noch mehr damit vernet-
zen werden. Fiir die App hat sie den
Waunsch, dass sie irgendwann zum
Selbstliufer wird. Doch dafiir brau-
che es noch etwas Zeit und Vertrau-
en. Deshalb konnen sich Neulinge
nach wie vor regelmiflig im Repair-
Café die App zeigen und erkliren zu
lassen.




Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

HANDLUNGSFELD 1
NACHBARSCHAFT IM AUFWIND

Sammlung von Ideen und Aktivangeboten zur

Nachbarschaft und Neubirgerpflege |

»otarkung des sozialen Miteinanders*:

eStralenfest o Q| eStammtische in jedem Ortsteil
eZeitbank fuir/ mit Birger/innen z O | eSkaterbahn und Bouleplatz
eUrlaubsdienste ibernehmen q_)‘ % eSitzbank und Tische einfach zur
¢ Aktiv zum Nachbargesprach 8 &D Kommunikation
«(Altere) Nachbarn auch regelmaRig Q- @ | eSchachplatz

besuchen c g}, ¢"kleiner Markt" (Blrgermarkt auch
¢"Nachbarschaftspflege" braucht GC) g zum Gespréch)

kleinen Verein o N eLesungen und Vorlesen
¢"egoistische Gesellschaft" - alle X :>| eeinen "Gemeindegarten" einrichten

schauen auf sich, keine Zeit, beide < L | eDorftreff

arbeiten ... B «Kochtreff und Rezeptetausch/ -bérse
sTelefonzentrale/ Vermittlung :C) eMuttersprachkistle
*Abruf Internet - Zeitgutschein eSeniorentanz anbieten (Raum?)

eDatenschutz wird auch in
Nachbarschaftpflege zum Problem
(wer wo,...?)

eKennenlernfest/Neubiirgereinfihrung
- Blirger stellen sich vor

eGerate und Maschinen gemeinsam
nutzen

eFest der Nationen

o5 Ortsteile - Blrgertische in Ortsteilen
jahrlich

eThema: Was macht Gesamtgemeinde
- was die Ortsteile aus?

eTaschengeldborse (WhatsApp), neue
Medien?

Projektideen und mégliche MalRnahmen:

Nachbarschaftliche Dienste und Hilfen in eine Organisationsform bringen:
Organisierte Nachbarschaftshilfe

Nachbarschafts-App als Kontakt- und Kommunikationsebene einrichten z.B.
Wer macht mit bei Wanderung, Tausche...

.Patenaktion® fur Alleinstehende oder fixe Besuchsdienste in Kooperation mit
Kirchen und Verbanden

Offene Treffen und Angebote etc. (siehe auch Begegnung) und Treffpunkte
schaffen

Offentlichkeitsarbeit aktivieren: Berichte tiber Nachbarschaftsprojekte, Will-
kommensabende fur Neublrger

,Nachbarschaftstag” zur Inspiration, Aktivierung, Bewusstmachung z.B. in
Schule, Veranstaltung fur Senioren, Marktstand usw.

Beteiligte: neue Burgergemeinschaft ,Hohenfels hat Zukunft e.V.*, Kirchen und Ver-

bande
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

2. Abend - Burgertisch 1/2

,Wir werden weniger, alter und bunter!” — so kdnnte man die demografischen Ent-
wicklungen der letzten Jahrzehnte zusammenfassen. Die Gréf3e und Struktur un-
terliegt einem Wandlungsprozess, der hauptsachlich durch drei Entwicklungen ge-
kennzeichnet ist:

- eine konstant niedrige Geburtenrate,

- eine zunehmende Lebenserwartung,

- variierende Zu- und Abwanderungsraume.

Diese Veranderungen wirken sich auf die gegenwartigen und zukinftigen Genera-
tionsbeziehungen aus. Zudem sind unterschiedlichste Erwartungen der Generatio-
nen an das Leben, die Einstellungen und Auspragungen von Familie, Lebensge-
meinschaften, Erziehung u.a.m. zu beobachten.

Grol3eltern, Eltern und Kindergenerationen einer Familie leben nicht mehr unbe-
dingt rAumlich zusammen mit der Folge, dass gemeinsame Alltagserfahrungen und
wechselseitige Unterstiitzung nur noch begrenzt moglich sein kdnnen. Wéahrend
zwar das Miteinander der Generationen in der Familie nach wie vor von wichtiger
Bedeutung ist, ist der Kontakt unterschiedlicher Altersgruppen im Lebensumfeld
relativ ausbauféhig. Intergenerative Angebote haben dabei das grundlegende Ziel,
den Dialog zwischen den Generationen zu fordern. Kontakte und Anschluss in das
Gemeinwesen ist jedoch auch ein zu belebendes Thema von gleichaltrigen Grup-
pen bzw. Senioren aller Altersgenerationen. Mit einschneidenden Veranderungen
in der Familie (z.B. Wegzug der Kinder, Tod des Partners) wird oftmals den Be-
troffenen verdeutlicht, welche gro3e Rolle Gesprache, Kontakte und Begegnungen
im Alltag haben, um den sozialen und gemeinwesenorientierten Anschluss nicht zu
verlieren.

Mit zunehmendem Alter und mdglichen kérperlichen Einschrankungen gewinnen
Angebote und Mdglichkeiten der Begegnung noch mehr an Bedeutung. Fir Be-
troffene sowie die pflegenden Angehérigen sind sie Ausgleich, Entlastung, Integra-
tion in die Umwelt, Gemeinde und Teil der ,umsorgenden Gemeinschaft‘.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begrufiung und Ruckblick
e Was es so alles gibt?
e Zukunft der offenen Angebote von Begegnung und Treff ...
e Orte, Rdume und ,Halle®
e Ausblick
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Einstiegsfrage an die Teilnehmerinnen:

Gestaltung einer WERBEKAMPAGNE HOHENFELS

Wenn Sie in Hohenfels mit Burger/innen in Kontakt kommen wollen, missen
Sie unbedingt ...? Personliche Empfehlungen der Teilnehmer/innen

Wie kdnnten grundsatzliche Ansatze und Hilfen zum ,,Anknupfen* — nachbar-
schaftlicher Kontakte aussehen? Was braucht es dazu?

Beziehungen sollten im Gleichgewicht sein.

Mut haben, den Nachbarn anzusprechen.

Toleranz und Achtung sich wichtig.

Das Mal3 an Nahe und Distanz akzeptieren.

Einander offen und freundlich Dinge sagen.

Fur neue ldeen / Unternehmungen offen sein.

Auch mal Nein sagen kdnnen.

Gemeinsame Interessen und Hobbies 6ffnen, Kontakte pflegen.
Es braucht schon auch eine gewisse Sympathie.

Man braucht soziale kleine Dinge, die man auch mit Nachbarn teilen kann.
Geben macht Freude und Nehmen will gelernt sein.

Mal einfach miteinander einen Kaffee trinken!

Blick Uber den eigenen Beziehungskreis bzw. -horizont
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Blick auf Ergebnisse der anonymen Birgerbefragung Hohenfels

Freizeit und Soziales: Was ist Ihnen wichtig?

Gibt es ausreichend
Moglichkeiten?
40%

Ist Thnen dies wichtig?

Natur-/
Erholungsraume
Raumlichkeiten fiir
Vereine/Gruppen

N

47%

In Vereinen aktiv sein

..................
......
.....

- .

*
-, 0
* an
e e

......................

Kultur/Bildung

In der Kirche aktiv 39%
. \ \ sein | 1 |
100% 50% 0% 0% 50% 100%
B Wichtig  Teils Teils B Unwichtig HJa  Teils Teils M Nein
n=499-526 n=433-494

Abbildung: Soziales und Freizeit (siehe AGP Sozialforschung, Burgerumfrage in Hohenfels 2019)

Angebote fur bestimmte Generationen: Was ist Ihnen wichtig?

Gibt es ausreichend
Moglichkeiten?

h H Freizeitangebote _ | i
22% fiir Kinder/Jugendliche 56%

_14%_ Kinderbetreuung >3 _ 35% A
_ 21% _ Betreuung u3 _ 40% .
NI e WSS sericrensngebots " [H6H 62% 2%

...............
........
. .

Ist lhnen dies wichtig?

. ;Angebote fiir Jung ™, o
s T B e
I ! I I

100% 50% 0% 0% 50% 100%
B Wichtig  Teils Teils B Unwichtig Mla  Teils Teils M Nein
n=499-526 n=422-458

Abbildung: Angebote fiir bestimmte Generationen (siehe AGP Sozialforschung, Biirgerumfrage in Hohenfels 2019)
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

HANDLUNGSFELD 2
BEGEGNUNG, KONTAKTE, TREFFS

Zielsetzung: Offene und selbstorganisierte Angebote und Treffmdglichkeiten sind ge-
winscht. Eine Ideensammlung und motivierte Engagementbereitschaft von Birgerin-
nen fir Begegnungsangebote bilden eine gute Voraussetzung zu Konzeption und Um-
setzung. Die Koordination, Organisation und Anbindung, der Standort und die Raum-
lichkeiten sowie die Kooperation mit bestehenden Kultur,- Kirchen- und Sportangebo-
ten gehdéren zum Rahmen der ,neuen Begegnung®.

Projektideen aus Sicht der Biurgerinnen — Blrgertisch 1/2:

| Vielfalt von Formen der Begegnung und Aktivitdten nutzen (siehe Formen der
Begegnung).

| Burgerinnen tiber Beteiligungen, Mitgestaltung, Kreativitat und eigene Fahigkei-
ten einbinden.

| Mehr offene, selbstorganisierte Angebote schaffen (siehe Sammlung).

| Einrichtung von ,Treffs“ zur Kontaktpflege (Offnen, Barrierefreiheit in den be-
stehenden Begegnungsorten und Sportstatten).

| Unterstiitzender Ansprechpartner und ,Koordinator* von Seiten der Gemeinde.

| Konzept und Aufbau in Kooperation mit bestehenden Gruppen und Vereinen.

| Offentlichkeitsarbeit, Marketing, Programminformationen als Teil der ,Begeg-
nungsstrategie®.

| Standort: Begegnungsstatte — in jedem Ortsteil

Beteiligte: Gemeinde Hohenfels, ,Blrgergemeinschaft®, Vereins- und Gruppenvertre-
ter im Sozialen Netzwerk, Hohenfels hat Zukunft e.V.

Empfehlung — erste MalBnahmen:

1. Grundung und Aufbau ,Birgergemeinschaft® oder/und Klarung der Aktivitaten nach
Organisation

2. Planung von Angeboten und Begegnungsstéatte fir Jung und Alt mit Organisation,
Investition und Beteiligungsmdglichkeiten (z.B. im Rahmen von neuem Wohnen).

3. Einbinden der Begegnungsstéatte Liggersdorf in ein neues Konzept und die Planung
Neues Wohnen, Pflege, Dienstleistung.
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

3. Abend - Birgertisch 1/3

Freiwilliges blrgerschaftliches Engagement zeigt sich heute in einer gro3en Viel-
falt. Neben dem klassischen Engagement in Kirchen, Verbé&nden, Vereinen und
Hilfsdiensten sind in den vergangenen Jahren auch neue Engagementmaglichkei-
ten in Form von Burgerinitiativen, Blrgergemeinschaften, Genossenschaftsmodel-
len, Selbsthilfegruppen, Projektgruppen und anderes entstanden.

,Die ehrenamtlich Tatigen leisten einen unverzichtbaren Beitrag fur unser Gemein-
wesen”, so Ministerprasident Winfried Kretschmann. Dies wird auch damit unter-
strichen, dass fast jede/r zweite in Baden-Wurttemberg sich in irgendeiner Weise
birgerschaftlich engagiert. Davon sind Uber die Halfte mehr als zwei Stunden wo-
chentlich ehrenamtlich tatig. Die Bereiche Sport und Bewegung fihren die Enga-
gement-Liste mit ca. 20% an, Kultur und Musik werden mit 16% und Einsatze fur
soziales Engagement werden mit ca. 10% geleistet.

Die Motivation sich fiir oder rund um das Alterwerden zu engagieren ist ungebro-
chen grol3. Selbst altere Mitbtrgerinnen Uber 60 Jahre engagieren sich tberpropor-
tional im Sozialen und der Gesellschaft laut Freiwilligen-Survey 2014 mit 43% der
Menschen. Realitat ist jedoch auch, dass das Potential der Altersgenerationen um
sinnstiftende und soziale Netzwerkaufgaben noch deutlich ausbaufahig ist.

Trotz alledem ist es Trend, sich intergenerativ fur Belange von Jung und Alt und
Angebote flr Senioreninnen aktiv einzubringen. Zudem sind personliche Motive
wie das Erleben von Miteinander, Moglichkeit des Mitgestaltens, neue Optionen
des Lernens und die Weitergabe von Wissen und Erfahrung immer starker ausge-

pragt.

Blrgerschaftliches Engagement wachst mit neuen Formen, Wegen und interessan-
ten Aktivmaoglichkeiten fur Engagementwillige und lebt dartber hinaus von Netz-
werken, Patenschaften, Bundnissen und Kooperationen, welche es zu wecken, zu
beleben und gemeinsam zu gestalten gilt. Sie unterstiitzen in geeigneter Weise das
freiwillige und engagierte Handeln.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begrufiung und Ruckblick
e Situation des Engagements heute?
¢ Neue Aufgaben und Engagementforderungen!
¢ Neue Aspekte des Engagements gestalten
e Praxisbericht ZEITBANKplus Lérrach e.V.
e Ausblick
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Startfrage an die Teilnehmer/innen des Blrgertisches 1/3:
Wie nehmen Sie die Situation des Ehrenamts/ des birgerschaftlichen Enga-
gements in Hohenfels heute wahr?

e

Vielfalt der Vereine vor Ort/
extrem viele Moglichkeiten

Verein/
Zusammengehorigkeitsgefihl/
Gemeinschaftsgefiihl

Musikverein fur Alle (Ausbildung,
Konzert)

Sportverein FuBball
Frauengymnastik
Lauftreff
Strukturwandel

Ehrenamtliche sind aktiv und sehr
engagiert
kurzfristige/befristete Projekte
sind leichter zu machen

in manchen Vereinen gibt es sehr
viele Aktive

junge Leute sind weniger aktiv
(zuviel Arbeit, Stress, Kinder)

Engagement/ Hobby - Alltag/ Beruf
(Anforderungen, Druck)

viele sind in mehreren Vereinen
engagiert, andere gar nicht

50+ sind aktiver als Jingere

laufende Vereine/ Projekte
unterstltzen

Projekte auf den Priifstand stellen

es gibt vielfaltige Vorschlage aus
der Bevolkerung

Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit
ist relativ gering

Verpflichtung ortsgebunden
Vorstand auf Schultern verteilen

Menschen wollen sich nicht merh
binden/ keine Zeit

Ya

je nach Tatigkeit - Problem der
Aufsicht (Trainer)

Belastung durch das Ehrenamt
(Supervision)

bei Jungeren fehlt die Bereitschaft
zur Ubernahme von
Verantwortung

langere Verpflichtungen sind fir
jede Altersgruppe problematiisch

Engagement ruht auf wenigen
Schultern

Vorsitzende sind schwer zu finden

Teil der Bevolkerung méchte keine
Verantwortung/ Ehrenamt
Ubernehmen

hoheres Haftungsrisiko

ehrenamtliche Tatigkeiten werden
oft nicht ausreichend gewdrdigt

kein Interesse an dauerhafter
Verpflichtung

Verantwortliche fur Vereine sind

| ¢

schwer zu finden
>

Bereitschaft der Hohenfelser sich in einem Blrgerverein zur Unterstlitzung
alterer Menschen einzubringen

Engagementbereitschaft aller Befragten

0% 30%

60%

Kein Interesse
benannt

Als ehrenamtliche/r

0,
Helfer/in 34%

Als bezahlte/r
Helfer/in

Finanziell 42 8%

]

n=538, Mehrfachantworten bei ,ja“ maglich

5%

Bereiche in denen sich
Helfer/innen engagieren méchten
- ] | |
Organisierte
Nachbarschaftshilfe ‘ ‘ 121
Mihilfe bei Veranstaltungen 104
Betreuung/Besuche ‘ 54
Unterstiitzungsbedurftiger
Regelmé&Bige Betreuung fiir 46
Kinder/Familien
Hauswirtschaftliche Hilfen 31
Kulturelles Miteinander 26
In einem Blirgerverein (z.B. 5
Organisation)
0 50 100 150
n=225; alle Personen, die sich als bezahlte/r oder @
ehrenamtliche/r Helfer/innen beteiligen mochten

Abbildung: Bereitschaft flir ein Engagement (siehe AGP Sozialforschung, Biirgerumfrage in Hohenfels 2019)
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Allgemeine Griunde fur ein freiwilliges Engagement — Impuls:

M vollundganz ¥ teilweise Uberhaupt nicht

Ich will durch mein Engagement
die Gesellschaft zumindest
im Kleinen mitgestalten.

Ich will durch mein Engagement
vor allem mit anderen Menschen
zusammenkommen.

Ich will durch mein Engagement
wichtige Qualifikationen erwerben.

36

Ich will durch mein Engagement
Ansehen und Einfluss in meinem
Lebensumfeld erwerben.

46

Ich will durch mein Engagement
auch beruflich vorankommen.

Quelle: Freiwilligensurveys 1999, 2004, 2009

Freiwillig Engagierte nach Altersgruppen/ Manner und Frauen

M Manner Frauen

40 41

37 38
35
I .

14-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+

Quelle: Freiwilligensurveys 1999, 2004, 2009

17 Einen weiteren Gipfel erreicht das Engagement der Frauen bei den 65-bis 69-Jdahrigen, nach einem starken
Anstieg von dem relativ niedrigen Wert der 55- bis 59-Jahrigen her. Dieser ,kleine Ruhestandsgipfel“ ist wie
der ,Familiengipfel“ und der .Gipfel“ in der frithen Jugend somit viel mehr ein weibliches als mannliches
Phdnomen und zeigt noch einmal das starker lebenszyklische Element des Engagements der Frauen.
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

—

EITBANK
Praxisbeispiel ‘Dlus

Nachbarschaftshilfe
»Zeitbank plus Lorrach e.V.” - Vortrag von Frau Gabriele Vogtlin

Was ist die Zeitbank?

Die ZEITBANK versteht sich als ein Solidarprojekt mit der Idee: ,Burger fur Burger*.
Hier wird Nachbarschaftshilfe nach einem einfachen Prinzip organisiert: Wer ande-
re im Alltag unterstutzt, bekommt dafir die Stunden auf einem Zeitbankkonto gut
geschrieben und kann dann seinerseits Hilfe und Unterstutzung anderer in Anspru-
che nehmen. Die gemeinsame Wahrung ist ,Zeit".

Das Projekt ZEITBANK, so die Idee, schafft unkomplizierte Mdglichkeiten der Un-
terstutzung im Alltag (auch fir Menschen mit Hilfebedarf), eroffnet neue Kontakte,
ermoglicht Begegnungen im Stadltteil, starkt den Erhalt von individuellen Kompe-
tenzen und bietet eine Plattform fir sinnstiftendes Engagement. Sie richtet sich an
ALLE Generationen.

Eine ZEITBANK kann in der Form eines gemeinnutzigen Vereins oder als selb-
standige Abteilung innerhalb eines bereits bestehenden Vereins — z.B. eines Kran-
kenvereins — organisiert sein. Die Zeitbankmitglieder leisten sich gegenseitige Hil-
festellung und Unterstiitzung zur besseren Bewaltigung der Aufgaben im Alltag.

Aber auch gemeinsame Unternehmungen und Freizeitaktivitdten sind wichtige
Elemente einer ZEITBANK.

Es gibt viele Grinde fiur eine Zeitbank:
| Uber die kleinen Dienste und Hilfen erdffnen sich Kontakte und Begegnung.
| Eigene Fertigkeiten und Fahigkeiten z.B. Kuchen backen, Reifen wechseln
etc. werden gebraucht und kénnen eingesetzt werden.
| Burger kontaktieren und organisieren selbst.
| Dienste auf ,Augenhdhe* mit Zeitkonto (kein schlechtes Gewissen...).

Welche Chancen sind mit einer ZEITBANK verbunden?
| Neue Kontakte knuipfen.
| Unterstiitzung, Kontakt und Begegnung tiber die Generationen hinweg.
| Entlastung der jiingeren Generation.
| Unterstiitzung von pflegenden Angehérigen.
| Erleichterung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

(Quelle: YaaCoolBio) (Quelle: schéner Garten) (Quelle: Knappschaft-krank?)
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Reflexion: Zeitbankplus — Modell der Teilnehmerinnen BT 2/2

OMiteinander, Begegnung Austausch zeitgemale Form/ tolles System, kdnnte
Cverbindliche, verlassliche Hilfe, keine aktiv angegangen werden
RegelmaRigkeit +einfache Organisation
[UNachbarschaftshilfeverein — freiwilliges +eigenstandige Organisation der Hilfen
Hilfeangebot durch die Mitglieder
[1Zeitkonto — Austausch von Zeit: 1 Stunde *gut, dass es ohne Geld funktioniert
=1 Stunde *positiv, dass bereits junge Mitglieder
Dunentgeltliche Hilfe — Angebote, was man mitmachen (altersunabhangig)
gerne macht +ich kann jedoch nur das bekommen, was
[Mitglieder bieten Angebote an — angeboten wird
Wertschatzung, keine Unterscheidung der «Pflege des Miteinanders kennenlernen,
Aufgaben neue Kontakt kniipfen
Lgenerationenlibergreifender Verein «kdnnte Teil einer neuen
[UKosten: Birgergemeinschaft sein - geeignet fir
+6 Euro jahrlich/ Mitglied-Versicherung den landlichen Raum
«12 Euro jahrlich/ Mitglied-Netzwerk *Frau Vogtlin kann motivieren - kommt
+36 Euro Jahresmitgliedsbeitrag authentisch riiber
Tigegenseitig und auf Augenhohe *kénnte die organisierte
Djeder kann seine Fahigkeiten/ Starken N?chbarschaftshnf(_-:- erganzen
einbringen *Burgerinnen organisieren sich selber -
[Zeitbank ersetzt keine organisierte SIS Kpntakte Ul
Nachbarschaft und professionelle Dienste *Angebot fir Jung und Alt - alle brauchen
(nicht das Ziel!) mal Dienste / Hilfe

[Jes ist ein Netzwerk an Kontakten, kommt
selbst Gber Burger in Gang!

DOwenig Organisation: Neumitglieder, mal
Auftradge und Kontakte vermitteln,
Zeitkonten fuihren - wer koordiniert
"Zeitbank"

Ogute, durchdachte Software
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

HANDLUNGSFELD 3
DAS ,,.NEUE“ BURGERENGAGEMENT

Ziele: Veranderte Aufgabenstellungen und Entwicklungen aber auch neue Angebote
und Hilfen bendtigen in der Gemeinde Hohenfels ein ,verstarktes Burgerengagement®.
Mit neuen Vorzeichen der Mitgestaltung, der Engagementformen, der aktiven Teilhabe
und Integration sollen Burgerinnen eingebunden und motiviert werden. Die konzeptio-
nell angedachten, vielféltigen Ideen und Mal3nahmen einer kiinftigen Seniorenarbeit
erfordern in ihrem schrittweisen Auf- und Ausbau eine hohe Identitéat der Engagierten
mit den kinftigen MaRnahmen.

Der Birgertisch 1/3 empfiehlt die Griindung einer ,,Blirgergemeinschaft“ als Dachor-
ganisation und Anlaufstelle der Begegnung, Dienste und Hilfen.

Projektideen und Rahmen fiir die Einrichtung einer ,,Biirgergemeinschaft* aus
Sicht der Teilnehmerinnen am Birgertisch:

*Was motiviert zum Engagement?
*2.B. neue Kontakte, Wertschatzung, Mitgestaltung, ortliche Nahe

4[ Engagementpflege J

*Was fordert das Engagement?

*z.B. Anerkennung, Verteilung der Verantwortung, Ansprechperson/ Begleitung,
Unterstitzung durch die Gemeinde

—[ Engagement der Zukunft J

*Wie kénnte eine Biirgergemeinschaft der Zukunft aussehen?

*2.B. zeitlich begrenzte, kleine Projekte, Kontakt auf Augenhdhe, eigene Fahigkeiten
einbringen, Familie miteinbezieheq, Gemeinschaft erleben, Verantwortunng auf
mehreren Schultern, vorhandene Ortlichkeiten nutzen

R

*Moégliche offene Projekte und Angebote

*z.B. Angebotsausbau im Naturbad, nachhaltige Naturprojekte, Ortschronik, Kochevents,
Aktivangebote fiir Senioren
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Taroffner fur Neues

= Birgergemeinschaft quasi als sozialer Dachverein

=>» Traditionelles mit Neuem zusammenbringen
Gemeinsam sind wir stark z.B. Ferienprogramm, Markttag, Zeitbank
Alte Vereine unterstiitzen und ihnen neue Kontakt- und Engagement-
maoglichkeiten bieten
Gemeinsam Raumlichkeiten nutzen
,Botschafter sein fur neues Altersverstandnis
Sich fur die Jingeren (Schule, Ausbildung) interessieren z.B. gemein-
sames Umweltprojekt
Offentlichkeitsarbeit aus einer Hand und zusammengefasst
Aufzeigen, dass mehr Lebensqualitat durch Gemeinschaft gepragt ist!
Starken von Menschen erkennen und nutzen
Altersengagement als notwendige Ergénzung nicht als Konkurrenz ver-
stehen

Beteiligte: interessierte Blrgerinnen, Vertreter von Vereinen und Diensten,

Einrichtung einer Arbeitsgruppe zum Aufbau einer ,Birgergemeinschaft*

und Starkung offener Angebote.

Erarbeiten einer Vereinssatzung mit Einbau der Anregungen aus den Biir-

gertischen und Grindung der Burgergemeinschatft.
3. Organisation einer ersten ,niederschwelligen“ Begegnungs- oder/und Nach-

barschaftsmal3nahme zur Motivation und Gewinnung von Mitburgerinnen
z.B. Zeitbank. Burgertreff untertags (Startprojekt).

4. Zusammenarbeit mit bestehenden Vereinen / Aktivitaten suchen (siehe Ko-
operationen BT 1/2, Seite 28) in der gemeinsamen Gestaltung von Angebo-
ten z.B. Jahresprogramm.
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(

2 )

Der Trend zum Leben in stadtischen Regionen ist insbesondere bei jingeren Men-
schen ungebrochen. In landlichen Regionen sind Voraussetzungen und strukturelle
Entwicklungen sehr unterschiedlich. Wahrend manche regelrecht boomen, kamp-
fen andere gegen Abwanderung und Schrumpfung. Weniger ahnlich gleichbleiben-
de Einwohnerzahlen in einer Kommune sind verbunden mit einem sehr begrenzt
qualifizierten Arbeitsplatzangebot und sinkender Kaufkraft sowie Infrastrukturver-
lusten vor Ort.

Die grof3en gesellschaftlichen Themen wie Klimawandel, Globalisierung, Digitalisie-
rung, Nachhaltigkeit, Alterung, Zu- und Abwanderung und der Wandel von Lebens-
stilen verandern auch das soziale Leben und die Wirtschaft auf dem Land. Dies
alles birgt fur landliche Regionen zugleich Chancen und Risiken.

Damit die Lebensqualitat in Hohenfels fur Jung und Alt erhalten bleibt und vielleicht
noch ausgebaut werden kann, sind eine gute infrastrukturelle Versorgung, Angebo-
te der Grundversorgung, ausreichende Anschlisse des 6ffentlichen Nahverkehrs
und flexible Mobilitatsangebote notwendig.

Zur Daseinsvorsorge kann die Gemeinde Voraussetzungen schaffen und das bir-
gerliche Engagement wichtige Beitrdge zur Aufrechterhaltung leisten z.B. Bil-
dungsangebote, Fahrdienste, Sportangebote etc.. Daseinsvorsorge bedeutet je-
doch auch, eine ausreichende und/oder baulich angepasste Wohnentwicklung fur
die Burgerinnen sowie Nachgenerationen zu erméglichen, um Infrastruktur, Ge-
sundheits- und Gemeinwesen quantitativ und qualitativ vorhalten zu kénnen. Be-
wusst gestaltete regionale Versorgungsbindnisse kénnen hier einen enormen Bei-
trag fur Direktvermarktung und Nachhaltigkeit leisten.

Gelingendes Wohnen am Beispiel ,Alter” ist jedoch viel mehr als Barrierefreiheit im
eigenen Haushalt. Es umfasst die altersgerechte Gestaltung des Umfeldes, die
Verflgbarkeit von Angeboten sozialer und pflegerischer Unterstitzung, die Er-
reichbarkeit von Versorgungs-, Gesundheits- und Kulturbereichen in der nahen
Umgebung. Ein wertschatzendes und vor allem nachbarschaftlich gepflegtes Um-
feld sind Vorteile der landlichen Lebensqualitat und beste Voraussetzung fur eine
soziale, dorfliche Integration.
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Landliche Regionen stehen vor grol3en Zukunftsaufgaben wie dem Klimawandel,
den demografischen und sozialen Entwicklungen oder der Sicherung der Daseins-
vorsorge. Kommunale und birgerschaftlich initiierte bzw. mitgetragene Klima-
schutzmalinahmen bieten vielseitige Synergieeffekte und Entwicklungspotenziale
in Bereichen der Mobilitat, des Energieverbrauches, der Millvermeidung und
Millentsorgung und anderes mehr.

Dass, was wohl unser Leben und Wohnen in unseren landlichen Orten und Ge-
meinden so besonders lebenswert und einzigartig macht, ist unmittelbar mit der
Natur, dem Klima, der Grundversorgung und den Chancen, eine soziale Nahe und
Gemeinschaft zu erfahren, verbunden. Dies gilt es im Sinne eines ,Profils® fir eine
gute Lebensqualitat zu schitzen, nachhaltig zu starken und zeitgemald gemeinsam
weiterzuentwickeln.
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Nachstehende Kernfragen beschéaftigten den Birgertisch 2:

Was gibt es in der Gemeinde Hohenfels fur Veranderungen in den Berei-
chen Infrastruktur, Gesundheit und Grundversorgung?

Wo und wie ware es wichtig, die Bereiche Dienstleistung, Handel, Familie
und Freizeit zu starken/ auszubauen?

Wie kdnnen Ortsmitten belebt und unterstiitzende/ entlastende Angebote
eingerichtet werden?

Wie und durch wen kénnten Mobilitditsangebote ausgebaut, Versorgung ge-
sichert und Begegnungen ermoglicht werden?

Welche Mdglichkeiten gibt es, wenn es um Barrierefreiheit und Gestaltung
von offentlichen Platzen, Stra3en und den Radwegausbau geht?

Wie grol3 ist der eigene 6kologische FuRabdruck?

Was kdnnen wir zum Naturerhalt und Klimaschutz beitragen?

Mit welchen diesbezlglichen Projekten und MalRnahmen wird das Thema
,Lebensqualitat” unterstitzt und das Bewusstsein daflr erweitert?

Was kdnnen wir selbst zuhause, in den Ortsteilen oder als Hohenfelser
Gemeinschaft tun und wie kdnnten auf diesen Ebenen Lésungen ausse-
hen?

Die Teilnehmenden des Birgertisches 2 setzten sich an drei Abenden mit
diesen Schwerpunktthemen auseinander:

1. Abend - Dienstag, 12.November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Lebensqualitat plus in Infrastruktur

2. Abend - Donnerstag, 28. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
In Bewegung bleiben — Mobilitdt von morgen

3. Abend - Donnerstag, 12. Dezember: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
»Klimanotstand“ in Hohenfels?
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1. Abend - Birgertisch 2/1
Lebensqualitat plus in Infrastruktur

Ziele des Burgerabends: Starkung der Infrastruktur vor Ort, Ideen flr eine
bessere Lebensqualitat und ein gutes Leben — Lebensqualitat plus in der
Gemeinde Hohenfels als Marke

Die offentliche Daseinsvorsorge wird immer mehr zur grof3en Herausforderung im
landlichen Raum. Der demografische Wandel, veranderte Lebensqualitaten, gréf3e-
re Aktionsradien und die Individualmobilitat tragen dazu bei, dass der Bestand an
Versorgungseinrichtungen in groRen Kommunen immer mehr und in kleinen Orten
ganzlich gefahrdet bzw. weggefallen ist.

Das Verbraucherverhalten fordert jedoch auch neue Dienstleistungen und gastro-

nomische Angebote wie Schnellimbisse, Drogerieméarkte und insbesondere Grol3-
und Spezialmarkte. Kleinstunternehmen des Handels und Handwerks und andere
Dienstleistungen sind fur die Grundversorgung, Standortndhe und personliche Be-
treuung und Qualitat auch ein unverzichtbarer Bestandteil der landlichen Lebens-

qualitat und Daseinsvorsorge.

Ohne Zweifel gibt es grundsatzliche, generelle Licken und Problemstellungen von
Infrastruktur, Grundversorgung und Mobilitat, welche noch kaum geldst werden
konnten. Die Versorgung durch die Arzte, insbesondere Facharzte, deren Nachfol-
geregelung, die oft sehr schlechten Anbindungen an den 6ffentlichen Nahverkehr,
der Wegfall von ortlicher Gastronomie und der Leerstand von gewerblich- und
landwirtschaftlich genutzten Gebaudlichkeiten sowie Altsubstanz bis hin zum ,Aus-
sterben” innerdrtlicher Angebotsstruktur und vieles andere mehr.

Fir die alteren und/oder weniger mobilen Birgerlnnen haben zumindest Einrich-
tungen der Grundversorgung und Mobilitdt (neben Begegnungs- und Aktivangebo-
ten sowie Wohnraum) enorme Bedeutung hinsichtlich des Verbleibs und der Da-
seinsvorsorge.

Ubersicht des Abendprogrammes:

e Einflihrung und Ruckblick

e Lebensqualitat plus?

e Angebot und Qualitat der Infrastruktur
o ,Marke" Lebensqualitat Plus Hohenfels
e Ausblick
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Blick auf die anonyme Birgerbefragung und Ergebnisse:

Gesundheit:
Was ist lhnen wichtig?

AGP

Gibt es ausreichend
Ist lhnen dies wichtig? Moglichkeiten?

e I S —
2 NG Novaldenste o NG
wio  EE  vovee G EENINEEEN

45% Therapie- 43%
O W o B

100% 50% 0% 0% 50% 100%
W Wichtig = Teils Teils ® Unwichtig WJa  Teils Teils M Nein
n=509-532 n=467-503
© AGP Sozialforschung 18.09.2019 46
Alltagsversorgung: # AGP

Was ist Ihnen wichtig?

Gibt es ausreichend
Moglichkeiten?

34%
B o DN I

Ist Ihnen dies wichtig?

100% 50% 0% 0% 50% 100%
B Wichtig ~ Teils Teils M Unwichtig mJa Teils Teils M Nein
n=524-532 n=495-504
© AGP Sozialforschung 18.09.2019 47
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Gibt es ein Angebot, das lhrer Meinung nach in Hohenfels besonders fehlt?

Genannte Bereiche (Textriickmeldungen) IGQ;:SLSSL
Post 54
Apotheke 28
Rad- / Wanderwege 22
Ferienbetreuung 15
Freizeitangebote flr Senioren und Jugendliche 13
Einkaufsmoglichkeiten 13
Mittags- / Nachmittagsbetreuung 13
Verkehrsinfrastruktur (u.a. Tankstelle) 10
Sportangebote 9
OPNV 8
Spielplatze und Betreuungsangebote fir Kinder 7
Angebote zum Wohnen in Alter 6
Mobilfunkinfrastruktur 4
Angebote fiir Menschen mit Behinderungen 2
Fahrdienste 2
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Erstes Infrastruktur — Barometer

Die Teilnehmerlnnen von Birgertisch 2/1 bewerten vorab differenziert nach sozia-
len, kulturellen und infrastrukturellen Bereichen ihre Gemeinde Hohenfels

(1=sehr gut bis 5=verbesserungswiurdig):
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fiir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Hohenfelser — Visionen aus Teilnehmersicht

Die ganz besondere Lebensqualitat konnte sich ausdriicken/ zeigen in ...~

Birkenalle zu allen Ortsteilen

Rad- und Wanderwege zu allen Ortsteilen
Nachhaltigkeit, Klimaneutralitat

Schutz von Natur (Wildwiese, Wildblumen) und Tieren
(Artenschutz) - Miteinander in der Landwirtschaft

ausschlief3lich Biobauern (Biogas, Transport)

Gemeinde, in der junge Menschen bleiben wollen (Arbeit, Sport,
Attraktivitat, Bauplatze,...)

Orts- und Gemeindezentrum "Gesicht"

Schaffen des Gefuihls "Ich bin ein Hohenfelser" und kann/ mag es
bleiben (Verbindungen, Miteinander)

Birgerwald - Baum zu bestimmten Anlass spenden
Nachbarschaftsfeste und Kontakte (z.B. liber Zeitbank)
Repair-Cafe fir alle Generationen

Offene Begegnungsangebote und Treffmdglichkeiten in allen
Ortsteilen

ortliche Produkte und Nahkauf starken (Verbund)
variable Angebote der Moblitat fiir Kinder, Schule, Altere
Pflegeangebot mit Wohnen in Hohenfels

N /
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

HANDLUNGSFELD 4
LEBENSQUALITAT - PLUS VOR ORT

Ziele des Burgerabends: Unterstitzung der Burgerschafft im Anliegen um weitgehend
selbstorganisierte Mobilitditsangebote, Gemeinschafts- und Begegnungsfdrderung durch
Einrichtung und/oder Ausbau von Platzen/Orten fur Jung und Alt wie z.B. eines Grill-
platzes, Bouleplatzes etc., Ausbau von Barrierefreiheit auf FuRwegen und Starkung von
Grundversorgungsangeboten

Zusammengefasste zentrale Projektideen aus Sicht der Teilnehmerinnen Burger-
tisch 2/1:
| Hol- und Bringdienste fiir den Einkauf/ Arzneimittel
| Poststelle einrichten z.B. bei bestehender Dienstleistung
| Cafés starken — mehr offene Treffs
| Platze fur Jung und Alt sowie Kinderspielplatze, Bouleplatz, Grillplatz
| Ausbau und Verbesserung der FuB-, und Radwege zwischen den Ortsteilen
| Mobilitat verbessern tiber bessere Busverbindungen nach Mengen, Stockach,
Uberlingen... Zug nach MefRkirch/UIm...!
| Burgergestiitzte Mobilangebote wie Mitfahrbankle, Biirgerbus priifen oder Biir-
gerauto bzw. ,Ruftaxi“
| Kulturangebote wie z.B. Kinoabend im Naturbad, Theatergruppe
|  Digitale Wissensvermittiung tiber Handy, App, Internet
| Umwelt schiitzen und Nachhaltigkeit (z.B. Biirgerwald, Wildwiese)

MalRnahmenempfehlung:

a) Ausbau und Starkung der ortlichen Infrastruktur vor allem im Rahmen von neuen
Wohn- und Begegnungskonzepten mit Pflegewohnangebot (z.B. Apotheke, Post,
Treff).

Beteiligte: Gemeinde, neue Burgergemeinschaft und ,Hohenfels hat Zukunft®,
Wohn- und Pflegeexperten

b) Mobilitdtsausbau und —starkung (siehe auch BT 2/2)

c) Entwicklung eines Gesamtkonzepts ,Verkehrs- und Wegebau® mit Verbindungen der
Orte, 6kologischen Faktoren/Naturbezug, Platze fur die Gemeinde Hohenfels — fach-
liche Expertise
Vorteil: Langfristige Konzeption mit konkreten MaRnahmen und Aufwandskosten,
strategische Planung / Agenda im Sinne der Gemeindefinanzen und der Zu-
schusserfordernisse

d) Aufnahme der vielseitigen Birgerideen und konkreten Vorschlage im Bereich KUL-
TUR, DIGITAL, UMWELTSCHUTZ und MOBILITAT (blirgergestiitzt) zu offenen
Aufgabenfeldern und Projekten von BURGERGEMEINSCHAFT (Neu) und ,Hohen-
fels hat Zukunft e.V.“. = Klarung von gemeinsamen Aktionen und Angeboten oder
Schwerpunkte der Organisation
Beteiligte: Vereine und interessierte Burgerinnen
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

2. Abend — Burgertisch 2/2
In Bewegung bleiben — Mobilitdt von morgen

Ziele des Burgerabends: Sammlung von Ideen zum Ausbau von selbstorga-
nisieren Mobilitdtsangebote, vom 6ffentlichen Nahverkehr, von attraktiven
Orten und Wegen sowie von Préaventionsangeboten fur Jung und Alt

Mobilitatsangebote sind ein wesentlicher Baustein damit die l&andlichen Raume fir
Menschen attraktiv bleiben. Sie stellen die Erreichbarkeit des Arbeitsplatzes sowie
von Nahversorgungsmaoglichkeiten, &rztlicher Versorgung, Bildungs-, Kultur- und
Freizeitangeboten sicher.

Wir leben in einer Zeit, in der die Mobilitat der ,Schlussel” fir Arbeit und Freizeit-
teilhabe ist. Denn personliche Mobilitat entspricht dem Wunsch selbst zu entschei-
den, wann, wie und wohin wir uns bewegen. Gleichzeitig steigt das Bedurfnis nach
Sicherheit, Gesundheit, intakter Umwelt und allgemeiner Lebensqualitat. Noch nie
war es so einfach rasch und bequem von einem Ort zum anderen zu kommen. An-
dererseits sind nicht mobile Mitmenschen ausgegrenzt. Mobilitat ist insbesondere
fur die Jugend und Altere von zentraler Bedeutung. Hier sind neue Mobilitatsvarian-
ten gefragt.

Umweltfreundlicher Alltagsverkehr 4 ‘uM AZIEL 2050

VERKEHR INTELLIGENT
FAHRRAD- UND o
FUSSVERKEHR FORDERN BUS UND BAHN
ATTRAKTIVER GESTALTEN . dt un
* , 2.B. durch
atze, ¢ mehr il ugte atze
n alte rel
. y v n

AS-
REIBHAUSG
NEUTRALER VER““;‘“'
N DEUTSCHLAN!

0, st

ie
F Autobahnen

Bundesamt

Quelle: UBA (2017) Klimaschutz im Verkehr: Neuer Handlungsbedarf nach dem Pariser Klimaschutzabkommen

Abbildung: Umweltfreundlicher Alltagsverkehr (siehe Umweltbundesamt, 2020)

Doch Mobilitat von morgen meint auch die aktive Bewegungs- und Gesundheitsfor-
derung. Das sind Aktivitaten, die die Menschen unterstitzen, ihre Gesundheit (kor-
perliches, seelisches, soziales Wohlbefinden) zu verbessern. Gesundheitsforde-
rung findet in den Lebenswelten statt, das sind Ort oder soziale Gruppe, in denen
sich der Alltag von Menschen abspielt und die einen wichtigen Einfluss auf ihre
Gesundheit haben.

Ubersicht des Abendprogrammes:

e Ruckblick

e In Bewegung bleiben ...

e Bewegung, Mobilitat und Gesundheitsférderung in Hohenfels
e Tipp’s fur das Hohenfelser ,Soziale Netzwerk"

e Ausblick
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Startfrage Burgertisch 2/2: ,,In Bewegung bleiben — Was verbinde ich damit?“

Laufen — Radfahren — Einander besuchen — Alltag bewaltigen — Moéglichkeit des
Treffens in jedem Ortsteil — Schul-/ Kindergartenverkehr — 6ffentlicher Nahverkehr
— Verbindung der einzelnen Ortsteilen — ,Stillstand-Ruckschritt — Gesundheit-/
Praventionsangebote (barfuld) — ,wer rastet, der rostet® — Bring-/ Holdienst/ Ruftaxi
— Attraktivitat der Gemeinde (Platze, Wege, Radwege, Ortsgestaltung, Banke, Bar-
rierefreiheit) — landkreistibergreifende Busverbindung — Weg zum Schloss Hohen-
fels — ,Wartebankle“/ Mitnahmemaoglichkeit — Bahnlinie reaktivieren/ Anbindung an
die Ablachtalbahn — Kinder in Bewegung bringen (Naturangebote, ansprechende,
sichere Wege), Elektroladestelle, Geistig mobil bleiben, Behindert und auf Andere
angewiesen sein, fehlende Busverbindungen?!, Schulzeiten sind andere als Bus-
zeiten, Altere mit Pflege bleiben vor Ort...

Arbeitsgruppen befassen sich mit Themen der Mobilitdt von morgen —
Hohenfels ist in Bewegung

Zukunft der
offentlichen
Nahversorgung
- "Anschlisse"

Mobilitat

gemacht und
"versorgt"

Attraktive
Wege, Orte und
Platze

Blirgerinnen in
Bewegung
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Arbeitsgruppe 1: Mobil gemacht und ,,versorgt*

Vorschlage/ Ideen zu Mobilan-
geboten (Fahrdienste fur Hol-
und Bringdienste) ggf. was
braucht es dazu?

Mitnahmebank: einsehbarer Standort, erkennbarer
Zielort, Akzeptanz bei privaten Fahrern

Blrgerbus: Fahrer und Vertretung, Terminkoordinati-
on, Fahrzeug und Sprit/ Elektroauto

App mit privaten Angeboten: App, Suche/ Biete, Ver-
lasslichkeit...kleines Mobilitatskonzept mit Blrgeren-
gagement

Starken und Schwachen der
selbstverantworteten Mobilan-
gebote?

Mitnahmebank

Starken: geringe Einmalkosten, unkompliziert
Schwéchen: keine Abholgarantie, kein Rickweg, wer
nimmt mich mit? (Fahrerregister mit Autokennzeichen)
Birgerbus

Starken: Terminbestatigung, Planbarkeit, Zuverlassig-
keit

Schwachen: Hohe Kosten, erfordert ,Verein“ zu Koor-
dination, Fahrerersatz

App

Starken: geringe Kosten Flexibilitéat, keine Betreuung
(Admin)

Schwachen: Nicht alle nutzen Smartphone, Schu-
lungsbedarf, Nachfrage braucht Angebot

Arbeitsgruppe 2: Die Zukunft des 6ffentlichen Nahverkehrs

(Hohenfels hat Anschluss)

Konkrete Empfehlungen fur
Anschliisse, Fahrzeiten, ...

Verbindung nach Herdwangen — per Bus oder Radweg
Blrgerauto innerhalb von Hohenfels und Herdwangen
und zwischen den Ortsteilen

Bus der Grundschule (1./2. Stunde und Riickfahrt 5./6
Stunde)

Kindergartenshuttle ggf. auch andere Perso-
nen/Altersgruppen aufnehmen

Verbindung von und nach Wald (Klosterschule)
Aktivierung der Bahnstrecke: Stockach-Mef3kirch
(Verbindung nach Schwackenreute)

Gemeinde stellt jemanden ein — fiir Blrgerbus oder
ahnliches

Wie kénnte ,,mobil“ gemacht
werden i.S. Bahn, Stockach -
MeRkirch

e Ortsteile an der Bahnstrecke schlieRen sich zu-
sammen, gemeinsame Gesprache Vitamin B ©

e Neues Busunternehmen mit der Problematik ver-
traut machen

e Biurgerauto gesponsert

e Fahrten durch Burgerinnen mit ,Vereinspauschale-
Vergitung“, Gemeindeversicherung
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Erhebung — Erganzungsinformationen eines Teilnehmers zu fehlenden An-
schlissen/Problemen im offentlichen Nahverkehr:

R S — ,
\@.b

M|

Arbeitsgruppe 3: Attraktive Orte, Wege, Platze ... gestalten/planen...

Beschreiben Sie konkrete We-
ge/ StralRen, welche ausgebaut
und gestaltet werden sollen

Sicherer Radweg Mindersdorf — Liggersdorf

Weg Friedhof — Eschwerwiesen

Fertigstellung Radweg Bar Kalkofen

Wege Deutwang — Kalkofen — Mindersdorf

Gehweg Mindersdorf — Deutwang Friedhof

Kalkofen — Selgetsweiler

Mindersdorf — Schwackenreute, nach Herdwangen,
nach Sentenhart

Strategisches, planerisches und wirtschaftliches
Gesamtkonzept Hohenfels notwendig

Spielplatze mit Banken fir die Eltern

Marktplatz fur Flohmarkt, Begegnung und Gesprache
Parkplatz fir Kirchenbesucher

Wanderweg Schloss ware gut

Wohnwagentreffs Jugend

durchgehender Asphaltweg Kiihneberg — Eichwald
Wege zu den Sportplatzen — Liggersdorf vom Ort aus
fur alle Ort: beidseitige Birkenallee (Naturprojekt fur
Lebensqualitat!)
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Haben Sie ein Beispiel flr einen
Platz, den man ,,wie“ gestalten
kénnte?

Birkenallee zwischen allen Orten

Kunstwerke ausstellen auf Wegen oder Spielplatzen
(wie MelRstetten)

Marktplatz, Sitzgelegenheit fir Jung und Alt (Bsp.
Kunstbrunnen)

Alter Schulhof gestalten: bei neuer Halle

Béanke, Tische an Aussichtspunkten: Steig — Kalk-
ofen Josenberg — Mindersdorf Richtung Friedhof-
Deutwang, Alpensichtweg — Kalkofen-Deutwang

Ausblick: Wasserreserve Obernusserhof, Wasserre-
serve Mindersdorf, Deutwang, Loh beim Dammwildge-
hege (bei Liggersdorf, Kalkofen)
Kuhneberg-Grillplatz, Lauftreff-Trimm-dich-Pfad-
Kalkoferwald

Dorfgemeinschaftshéauser: von auf3en attraktiver
gestalten — schonere Treffs — offene Angebote unter-
tags

Naturbad: Kneippanlage, Ful3reflexmassagen.
Abendangebote

Baumlehrpfad, Vogel-Baumkunde, Nistkasten
Bolzplatz in Mindersdorf hinter der Schule, Skaterb-
ahn, Boccia-Bahn-Spielplatze

Weg direkt von Stralle zum Clubhaus asphaltieren /
einkiesen / schottern

Tanzlinde

Burgerinnen und Vereine/Dienstleister mitgestalten
lassen mit Aktivbeitrédgen - Projektorientiert

Arbeitsgruppe 4: In Bewegung bleiben ...!

Welche interessanten Angebote
von Gesundheitsférderung,
Pravention wéren einzurichten/
auszubauen (mit nachhaltiger
Wirkung ... Kooperationen)?

Sportvereine: Badminton, Tennis, Faustball, Lauftreff,
Frauengymnastik, Wandergruppe, Kinderturnen, Ful3-
ball, Wassergymnastik, VHS-Kurse (ganztags)
Gedachtnistraining, Spielmittage, Tanz-Tee, Sturz-
prohylaxe (wer?)

Schoéne Spielplatze in jedem Ortsteil

Wie kénnten die Bewegungs-
angebote mit Kompetenz und
Bestandigkeit gefuhrt werden?

Vereine starken — finanziell

Raume zur Verfligung stellen — Belebung der DGH
Weg — neu, Ausbau, Verbindungswege schlieRen
Eigeninitiative - auch Zuhause

An wen kénnten Angebote angebunden werden?
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Hinweis:
Ausbau von gemeindlichen StraRen und Radwegen
Beitrage von Teilnehmer/innen

|  Der gesamte Ausbau des Radwegenetzes zwischen den Teilorten (qualifi-
zierter Ausbau) in den Erwartungen von Blrgertisch/ Gemeinderat wirde
enorme Kosten verursachen!

|  Die Gemeinde Hohenfels kann nur begrenzte Mittel bzw. Entwicklungen da-
zu starten, da sie auf weitere offentliche Gelder angewiesen ist und auch
noch andere wichtige Schwerpunktprojekte in den kommenden Jahren an-
stehen.

| Zudem benétigt der Ausbau der Radwege in der Regel zusétzliche Flachen
von privaten Grundstiickeigentiimern, welche oftmals nur schwerlich zu er-
halten sind. Kein einfacher Prozess.

| Der Ausbau der Wege sollte in jedem Fall qualifiziert (fester, bestandiger
Wegebau) erfolgen.

|  Eine Gesamtkonzeption ,,Wege“ mit Prioritatenplan und Dringlichkeit,
Nutzen, Erwerbsmdéglichkeiten, Kosten- und Finanzierungsplan sowie
gemeindliche Haushaltslage ist zu empfehlen und im Sinn weiterer, 6f-
fentlicher Mittel anzustreben (siehe auch Birgertisch 2/1-Handlungsfeld
4).

Nutzung des Nahverkehrs

Wiirden Sie Bus oder Bahn
(hdufiger) nutzen, wenn Hinderliche Bedingungen
die Rahmenbedingungen
. 2
besser waren? Bus fahrt zu selten 81%
Verbindungen auBerhalb der
Schulzeiten
Fehlende Informationen zu
Verbindungen, Ruftaxi etc.
Schlechte/fehlende
Verbindungen
Sonstiges 79
Haltestelle zu weit entfernt 6%
keine barrierefreien Busse 6Y
M Ja W Nein |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
n=504 n=241 (Mehrfachantworten méglich)

Abbildung: Nutzung des Nahverkehrs (siehe AGP Sozialforschung, Biirgerumfrage in Hohenfels 2019)
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs nach Altersgruppen

Wiirden Sie Bus oder Bahn haufiger nutzen, wenn die
Rahmenbedingungen besser waren?

M Ja M Nein

80 und alter
70 bis 79
60 bis 69
50 bis 59
40 bis 49
25 bis 39
16 bis 24

0% 20% 40% 60% 80% 100%
n=489

Abbildung: Nutzung des 6&ffentlichen Nahverkehrs nach Altersgruppen (siehe AGP Sozialforschung, Birgerumfrage in Hohenfels 2019)

Hintergrundinformationen zum Thema Klimawandel/Energie — Mobilitat

Energieverbrauch des Verkehrs in Baden-Wirttemberg (1990-2015)

400
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. /J
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§ Strom
=
@ W Biokraftstoffe/
s Sonstige

B Flugzeugkraftstoff
Dieselkraftstoff
B Ottokraftstoffe
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uelle: Energiebilanz Baden-Wirttemberg (Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg 2017b), eigene Darstellung
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Taglicher Flachenverbrauch fir Siedlungs- und Verkehrszwecke in Baden-
Wirttemberg (2003-2015)

12

10 II

| T
TF

ha/Tag

B Betriebsfldche ohne
Abbauland + Friedhof

m Verkehrsfléache
Erholungsfldache

M Gebdude- und
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Freiflache

Mobilitdtsausgaben pro Haushalt und Monat in Deutschland (2014)

14%

(auch Leasing)

Kraftstoffe und
Schmiermittel

Fahrréadern

beférderung

W Kraftfahrzeuge
(auch Leasing)

30%

B Kraft- und Fahrréader

M Ersatzteile und Zubehor

B Wartung, Reparaturen

an Kfz, Kraft- und

M sonst. Dienstleistungen

Personen- und Giiter-

Juelle: Statistisches Bundesamt (Destatis) 2017, eigene Darstellung
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Modalsplit des Verkehrsaufkommens in den Szenarien fur das Jahr 2030

100 %

e 23%

21%

23%

o

o

32
|

Basisjahr

Referenz

24%

31%

NIM

NDL

NMK

zu FuB
Fahrrad

0V klassisch
Carsharing

Pkw privat

luelle: eigene Berechnungen
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

HANDLUNGSFELD 5
IN BEWEGUNG BLEIBEN — MOBILITAT VON MORGEN

Ziele des Blrgerabends: Starkung der Burger/innen im Anliegen um weitgehend
selbstorganisierte Mobilitatsangebote, 6ffentlichen Nahverkehrs, gesundheitsfordernde
Angebote und Ausbau von Platzen/Orten fur Jung und Alt

Zusammengefasste Projektideen aus Sicht der Teilnehmerlnnen Blrgertisch 2/2:

a) Mobilitat
| Mitnahmebank
| Birgerbus/ Kindergarten-, Schulshuttle
| Gemeinde-App — Mithahmeinfo

b) Zukunft 6ffentlicher Nahverkehr
| Aktivierung der Bahnstrecke (Stockach-MeRkirch)
| Birgerauto
| Wegeausbau/ SchlieBen von Verbindungswegen (zwischen den Ortsteilen)

c) Orte, Wege, Platze
| Attraktivitat der Dorfgemeinschaftshauser / Zurverfiigungstellung von Begeg-
nungsraumen / Tagesangeboten
| Kneippanlage im Naturbad
| Spielplatze/ Boccia-Bahn als Begegnungsorte in den Ortsteilen
| Bénke und Tische an den Aussichtspunkten, Grillstellen etc.
| Sitzgelegenheiten fiir Jung und Alt am Marktplatz

d) In Bewegung bleiben
| Starkung der Vereine in Aktivangeboten und Belebung der Dorfgemein-
schaftshauser
| Offene Angebote fiir Altere z.B. Gedéchtnistraining, Tanz
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Mallnahmenempfehlung:

a) Weitergestaltung der Birgerprojekte mit Mitgestaltungs- und Aktivbereichen
wie:

| Verschénerung / Ausbau von Platzen

| Einrichtung von Sitzgelegenheiten / Banken

| Einrichtung einer Gemeinde-App

|  Offene Angebote der Bewegung und fiir dltere Mitbiirgerinnen

Beteiligte: ,Hohenfels hat Zukunft e.V.“, BUrgergemeinschaft, interessierte
Bilrgerinnen, Gemeinde

b) Gemeindliche Vorhaben im Zusammenhang mit MOBILITAT:

| Wege- und Platzkonzept mit Prioritaten, Aufwendungen, Kosten (Einbindung
Wegekonzept?)

| Genaue Priifung der Empfehlungen Biirgerauto/Biirgertaxi hinsichtlich der
Frequentierung, Fahrten, Nutzer und ehrenamtlichen Fahrern (,Vereinspau-
schale™)

| Uberpriifung des 6ffentlichen Nahverkehrsnetzes bzw. deren Anschliisse und
Verbindungen mit gegebenenfalls Betreiberhinweisen

| Unterstiitzung der Vereine / Biirgergemeinschaft zur Bereitstellung von

Raumlichkeiten fiur offene Bewegungsaktivitaten und Kurse (ggf. Kooperation
mit Vereinen)
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3. Abend - Burgertisch 2/3
»Klima-Notstand“ in Hohenfels?

Ziele des Burgerabends: Auseinandersetzung mit den Umweltschaden und
der persodnlichen Veranderungsbereitschaft wie auch mit dem eigenen Le-
bensstil und Kreieren von privaten und gemeindlichen Projekten zum Um-
welt- und Klimaschutz

Der Klimawandel betrifft die Existenz der gesamten Menschheit, ihrer Gesundheit
und Ernahrung. Die Offensichtlichkeit der Verdnderungen zeigen in unserer Zeit
entscheidende Ereignisse wie einen deutlichen Anstieg der Erderwarmung, haufi-
gere Stirme und ihre Folgen, Temperaturrekorde, Anstieg des Meeresspiegels
durch Gletscherschmelze etc.

Die Folgen des Klimawandels spiren die Menschen, die Pflanzen und Tiere, die
Land- und Forstwirtschaft und die Natur durch eine Zunahme der Wetterextremen,
durch ein veréndertes Klima, durch landwirtschaftliche Ausfélle u.a.m.. Es gilt zu
handeln, sich mit den Ursachen zu befassen und die Situation entscheidend zu
verbessern: Klimaschutz!

Die Folgen der Erderwarmung und die von den Menschen direkt verursachten
Umweltschaden wie Energieverbrauch, der Umgang mit der Grundressource Was-
ser, die Mullproduktion und Mullentsorgung, der Ruickgang der Insekten aufgrund
von erhéhtem Stickstoffgehalt, Zerstlckelung der Landschaft und dem Einsatz von
Pestiziden, das Fuhren von landwirtschaftlichen Monokulturen mit geringerer An-
zahl von Hecken, Randstreifen....

Klimaschutz und Umweltverbesserungen werden heute mehr denn je als sozialer
und kultureller Prozess verstanden, in welchem Menschen weltweit, aber vor allem
auch in ihrer Region und Kommune tiber Kommunikation die Ursachen und Wir-
kung der Probleme reflektieren und so ihre Einstellung zur eigenen Lebensfiihrung
neu bedenken sowie verandern. Insoweit, bei allen Problemstellungen und Gefah-
ren kann diese offentliche Auseinandersetzung auch ein Beitrag zum Zuhoren,
Verstehen und gemeinsam, aktiven Verandern sein.

In der fragenden Uberschrift ,Klima-Notstand in Hohenfels?“ des Burgertisches 2/3
steckt eine bewusste Provokation, welche die Burgerinnen zum Nachdenken be-
wegen, zur Diskussion anregen und letztlich deutlich machen will, dass Klima- und
Umweltschutz auch viele wertvolle Beitrage in der eigenen Gemeinde fordert und
ermaoglicht. Veranderungen beginnen bekanntlich bei jedem Einzelnen...
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Ubersicht des Abendprogrammes:

Ausblick

Einflhrung/ Ruckblick
Mein Okologischer Ful3abdruck
.Klimanotstand in Hohenfels?“ — Frage mal naher betrachtet/reflektiert
Konkrete Veranderungsbeitrdge und Projektideen
MitbUrger/innen motivieren — aber wie?

Startfrage: Biirgertisch 2/3: ,Klima-Notstand in Hohenfels?“
Wie sieht (oder kénnte aussehen) ihr personlicher, 6kologischer ,,FuBabdruck® in
Sachen Klimabeitrag aus?

naturbelassen
Garten, wen
Versiegelun

der
ig

mit wenig zufrieden
sein, man muss nicht
alles mitmachen

g

Millvermeidung

wie verhindere
ich Mull fur den
Gelben Sack?

kein Mull in die
Landschatft!

weniger Konsum, geringer
Energieverbrauch, Mehrweg,
Bodenschatze

| Wilde Millablagerung
T
,«’-,@,s

mit Verbrauchern und
Landwirten reden

weniger Kons

Bodens

Energieverbrauch, Mehrweg,

um, geringer

Wohlstand

Mehr Baume

reduzieren!

Fahrrad / zu Ful
statt Auto

weniger Fleisch — mehr Gemise,
Dachsanierung/ Isolation, Kfz-
Fahrten einschranken

Garten, Baume pflanzen,
Mitfahrgelegenheiten

nachhaltige
Energie

lokaler Einkauf

Lebensmittel
aus okol./biol.
Landwirtschaft,
Millvermeidung

eigene

Energie

Erledigungen mit
Fahrrad oder Fu
Wenige Autofahren,
bescheidener leben,
pflanzliche Nahrung

in den Wald ...

Mull in Milleimer, nicht

Die Menschen betrei-
ben die Landwirtschaft

Stromanlage,

Wasserbeheizung

chatze

Woher kommen meine
Lebensmittel?

Bereits in der Schule mit
den Themen beginnen!

Veranderungen
gehen alle an!

weniger Verpackung

Aktives Umweltprojekt fur
ein Miteinander!!
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Klima und Umwelt werden lautstark und weltweit diskutiert. Die Folgen von Wohl-
stand, Lebenseinstellung und Verbraucherverhalten tiber eine lange Zeit zeigen
ihre verzégerten und einschneidenden Wirkungen.

Was kdénnen und mussen wir in der Gemeinde Hohenfels fir ,mehr Lebensqualitat®
und die Verbesserung zur Veranderung unserer Haltung, dem Lebensstil und prak-
tischen Beitragen/ Aktivtaten tun? Welche Lebensbereiche und Handlungen vor Ort
mussen reflektiert, angepasst und veréandert werden?

Die Teilnehmerinnen arbeiten in vier Gruppen mit anschlie3ender Prasentation und
Diskussion im Plenum des Burgertisches:

Arbeitsgruppe 1: Konsum, Verbrauch, Ressourcen

Machen Sie sich gemeinsam
Gedanken iiber eine konkrete
Projektidee in und fiir
Hohenfels

Welche Veranderungen
Was ich noch zu sagen hiatte!? (personlich und im Umfeld)
waren angesagt?

Konsum : ' e

Konsum

bewusster einkaufen, .
Regionalitat weniger Handys (Stress,...) . .
g Vortragsreihen: "Was

Konsum einschranken keine tégliche Dusche GroBmutter noch

(Handy) weniger Autofahren wusste...!"
keine feuchten "Griine-Kiste-Abo" Miilltrennung,
Toilettentiicher Fahrgemeinschaft Wiederverwertung
_ ; (Kompost,...)
- Rezeptborse
Verbrauch Verbrauch Hausmittel (Fencheltee,...)
Mehrweg bevorzugen Tempe;atL!r im Haus Themen in
Eigenstromerzeugung (LED- LECRZICICn Bebauungspldanen
Umstellung,...), E-Mobilitat Zisterne mit groRem aufgriefen
Vollverwertung (z.B. Biogas, Volumen Food-Sharing (Aushang im
Abwaéarme) energetische Sanierung Edeka, APP/ Internet, Kiste,
A\ / \_ (Da@mmung,...) | die erreichbar ist)
Car-Sharing
Ressourcen : Erzeuger bieten Waren
Ressourcen (Eier, Fleisch,...) an
Eigenanbau von Gemiise,... Zisternen Wasserverlust reduzieren
Umstellung auf alternative Obstbdume, Garten (privat und kommunal)
Energlf: Solarthermie, PV
konsequente Mulltrennung Viereemalig Rt \
N ‘ -
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Arbeitsgruppe 2: Energie, Emission, Verbrauch

Was ich noch zu sagen hitte!?

/

Nahwéarmeversorgung

Biogas? - Fabriken - zuviel
Energieverbrauch

Photovoltaikanlagen auf
Déacher nicht auf
Grundflachen

Photovoltaik - Griindung
einer Genossenschaft
(Mauenheim, Schonau)

Ausbau Rad- und FuBwege
Nahverkehr starken
Wissensvermittlung

Wasserverbrauch -
Zisternen

Geld verdienen an
Energiewirtschaft?

b

Welche Veranderungen
(personlich und im Umfeld)
waren angesagt?

/

Insektenhotel

Wirkung

jeder einzelne

Materialien
Vorbild sein

h

Nutzgarten statt Rasen,
Steingarten (BauplatzgroRe)

statt Rasen - Blihwiese
kleine Schritte - groRe

Energieverbrauch
kontrollieren und bei
Energieverlust reagieren/
bauliche Anderungen

Dammung mit 6kologischen

Machen Sie sich gemeinsam
Gedanken iiber eine konkrete

Projektidee in und fiir
Hohenfels

- Ausbau der Rad- und
FuBwege

Genossenschaft -
Photovoltaik/
Bioenergiedorf

Auflage gemeindeseits bei
Déachern im Gewerbegebiet
- Photovoltaik
Biogasanlagen -
Einddmmung wie?
Ladestation fiir E-Autos in
der Gemeinde

Biume/ Hecken pflanzen

1000 Baume -1000
Gemeinden (Projekt des
Stadtetags)

Bsp. Bad Kreuznach: fir
Alle eine gemeinsame

Arbeitsgruppe 3: Mill, Abfall, Entsorgung

Was ich noch zu sagen
hatte!?

Wilde Miillablagerung im
Wald, Dorf bestrafen

Titen fur Hundekot,
Hundesteuer erhéhen

Nahrungsmittelabfall -
Einkauf besser
organisieren
Verpackungen reduzieren

Gartenabfille,
Grunschnittstelle

Welche Veranderungen
(personlich und im Umfeld)

waren angesagt?

/~ "Die griine Kiste"
Milch, Eierstandwagen

Joghurt im Glas,
Mehrwegflaschen,
weniger Verpackungen

Netze beim Einkauf
verwenden

Salat nach Gewicht kaufen
(so wird alles genutzt)

keine Werbeschilder

Tageszeitung gemeinsam
lesen/ verteilen

Flache/ Garten, Blumen
kpflanzen/ bewirtschaften

Werkzeug/ Rasenméaher
im Tausch
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Gedanken liber eine

konkrete Projektidee in und

fur Hohenfels

/7 Griinschnittstelle
Waldputzete
Tauschborse, Foodsharing

Einzelhandler bewusst
machen - offene Ware -
Aktion

Verkauf bei Landwirten:
Honig...

Reparaturwerkstatt fir
Maschinen

Burgerinitiative
\___Umwelt-Verbrauch




Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Arbeitsgruppe 4: Umwelt, Natur, Flachen

Was ich noch zu sagen
hatte!?

/'

viele Blumen/ bunte
Pflanzenwelt

schonende
Bewirtschaftung von
Wald/ Feld

fehlende Hecken -
Insekten-, Vogelsterben
(Artenriickgang)

Umweltschutz -
Klimaschutz, rationelle
Energienutzung,
Luftverschmutzung
einddmmen,
Verkehrsberuhigung

zu viele versiegelte
Flachen

p

Welche Veranderungen
(personlich und im Umfeld)

wadren angesagt?

gesunde
Bodenbewirtschaftung

Schutzhecken pflanzen,
kleine Parzellen/
Erosionsschutz

Maisflachen/ Monokultur
ist Problem

Flachenentsiegelung
fordern/ Versiegelung
verteuern

keine Uberdiingung -
Feinstaub,... reduzieren

Pflanzgebote

A

Machen Sie sich gemeinsam
Gedanken iiber eine
konkrete Projektidee in und
fiir Hohenfels

- Regenwassernutzung
fordern

Nutzung der
Sonnenenergie (PV) privat
und gewerblich

Anreize fiir Entsiegelung

Artenschutzprogramm
(Liste mit heimischen
Pflanzen/ Blumen fur

Tiere - in die
Neubirgerbroschiire)

FuRB- und Radwege

Larmschutz und
Sicherheit im Verkehr

Belange des Klimawandels
sollten bei Beschliissen im
GR Prioritat haben

_ "Heckenprogramm"

Hintergrundinformationen zu den Themen Klima, Umwelt, Mull:

Anteile der Treibhausgare an den Emissionen 2017 (berechnet in Kohlendioxid-Aquivalenten)

= H-FKW =& FKW
= Distickstoffoxid 1.2 % 0,03% _ = Schwefelhexafiuorid

4,2% 7 3| t 0,5%
" Methan
6,1%
Gesamt:
907 Millionen Tonnen
Kohlendioxid
88,0%
Quelle: Darwelibendesarmst, Naticoale Trersdiabelon fir die destachs £ atmospiiiciecher Embusionen s 1959 (5tand 01/2019]
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Kunststoffabfalle in Deutschland

Kunststoffabfille 2017
[6,2 Mio. Tonnen]*

5,2 Mio. Tonnen
private und gewerbliche
Endverbraucher?

1 Mio. Tonnen
industrielle Abfalle

Kunststoffabfalle Endverbraucher
[privat und gewerblich 2017]

12,5% Sonstiges

3% Haushalt

4,5% Fahrzeuge

5,3 % Landwirtschaft

59,2 % Verpackungen
~3 Mio. Tonnen*

5.9% Elektronik

9,5% Bau

Verwertung 2016
[Verpackungsabfalle aus Kunststoff]

501% - 497%

verbrannt :ecycglt‘ (
(thermische Verwertung) istoffliche Verwertung) 1
' Die ak Daten 2u Ki frabfillen irsg lisgen fiir das Jahr 2017 vor. Die ak
Daber beziehen sich die g Daten der auf 2016 oder 2017,

* 60 % private und 40 % gewerbliche Endverbraucher,
3 Davon zwel Drittel private und ein Dritte) gewerbliche Endverbraucher,

Kunststoffabfille 2017
pro Kopf
i 9
~75kg ; davon>37kg

i Verpackungen

Verpackungsabfalle aus Kunststoff

Steigerung

3,1 Mio. Tonnen
376kg p.P.

1,56 Mio. Tonnen
~19kg p.P. T

Ursachen

» Es werden immer mehr Kunststoff-
flaschen verbraucht (v.a. fur Getranke).

» Immer mehr frische Ware wird
vorverpackt verkauft.

» Der AuRRerhaus-Verzehr nimmt stetig zu.

» Es gibt kleinere PortionierungsgréfRen
und aufwindigere Verpackungen.

» Kunststoff ersetzt zunehmend Pappe,
Papier und Karton.

Daten zu Verpack hi our fiir 2018,

* Der noch fehlende Antell von 0.2 % der Verpackungsabfalle aus Kunststoff wurde 2016 deponiert {GVM 2018}
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Zusammensetzung der haushaltstypischen Siedlungsabfallen 2017

= sonstiges (Verbunde, Metalle,
® Elektroaltgerite i Textilien usw.)
14% 4,9%

Gemischte Verpackungen /
Wertstoffe = Hausmiill, hausmiilidhnliche
12,4 % Gewerbeabfille gemeinsam

iiber die &ffentliche Millabfuhr
eingesammelt
30,6 %

Gesamt:
46,151 Tausend Tonnen
= Papier, Pappe,
Kartonagen
16,9 %

= Sperrmall
57%

® Abfille aus der Biotonne
» Garten- und Parkabfille 9,7%
biolegisch abbaubar
12,8%

Quelle: 2017, Wieshades 20319

Was empfehlen die Teilnehmerinnen des Birgertisches 2/3 hinsichtlich der
Motivation von Mitblrgerinnen (zu Klima/Umweltschutz) und ihrer Einbin-
dung/Mitwirkung:

| sachkundige und belegte Beitrage/Vortrage mit Gesprachen

| ein Projekt beginnen und tiber das TUN Menschen erreichen

| einfach eine neue Lebenshaltung praktizieren und vorleben

| mit einem veranderten Verbraucherverhalten beginnen...

| nicht mit Vorwiirfen Akteure veréandern wollen

| regionale Lebensqualitit in einem Projekt wie ,regionale Produkte, heimi-
sche Produkte® anbieten

| viel mehr tiber unsere Lebensstile und den Egoismus reden

| wir leben auf Kosten unserer Nachgenerationen in einer ,zivilisierten und
verantwortungsbewussten Gesellschaft*?

| eine Aktion im Lebensmittelmarkt zur Abfallvermeidung von Markt und Biir-
gerinnen?

| die Proteste machen zwar Wirbel, aber sie alleine I6sen die Dinge nicht
(z.B. zu viele Flugreisen, zu viele Autofahrten, Amazon-Bestellungen mit
Wegwerfpraxis)

| Uberlegungen Miteinander, was unser Leben lebenswert, sozial und inte-
ressant machen kdnnte

| Vorwiirfe, welche einseitig an die Landwirtschaft gehen, sind falsch! Wer
kauft denn was ein?
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

HANDLUNGSFELD 6
+KLIMANOTSTAND* IN HOHENFELS -
ORTLICHE MASSNAHMEN ZUR VERANDERUNG

Ziele des Blurgerabends: Die Burger/innen entwickeln vielseitige Projektideen zum
Themenbereich ,Klima- und Naturschutz"

Einige beispielhafte Projektideen aus Sicht der Teilnehmerinnen
Burgertisch 2/3:

| Vortragsreihen: ,Was GroRmutter noch wusste...?"

| Sensibler Umgang mit Flachenverbrauch und Starkung des Innenbereichs

|  Reduzierung des Wasserverlustes/ Regenwasser nutzen

| Nutzung von Sonnenergie/ PV — verbesserte Technik (Infoabend)

| Erzeuger bieten Waren an! Hohenfelser Produkte — Lebensqualitat!
z.B. Honig, Getreide

| Biirgeraktion oder/und Biirgerinitiative — Umweltschutz aufbauen

| Ladestation in der Gemeinde fiir Elektroautos einrichten

| Baume/ Hecken/ Blumen pflanzen — gemeinschaftliche Flache (gemein-
schatftlich pflegen)

| Foodsharing ... Aushang EDEKA! Tauschbdrsen

| Aktion mit Einzelhandler vor Ort: ,offene Waren“ - Verpackungsaktion

| ,Reparaturwerkstatt“ mit Treff einrichten (alle Generationen)

| Waldputzete von Jung und Alt

| Anreize fir Entsiegelung schaffen tiber Straucher, schone Garten

| Artenschutzprogramm in Neubiirgerbroschiire, Info an FuRR- und Radwege,
»Heckenprogramm®*
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Birgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

MaRnahmenempfehlung:

Tipps wie Pflanzenliste fur Blrger/innen (und Ansprechpartner/ ,Experte*
Hohenfelser ,Warenkorb® (fir eigene Produkte werben, kaufen)
Aktionsstunde: Vorstellung des eigenen Gartens/ Hauses/ von vorbildlichen
Projekten (diese wertschatzen und in den Mittelpunkt stellen)
Generationsubergreifende Aktion: Bau von Insektenhotel, Vogelhaus
Interesse wecken und sensibel machen tber Vortrage und Projekte
staatliche finanzielle Unterstlitzung z.B. reg. Produkte, Stréaucher u. Baume
pflanzen

Ein Projekt (verschiedenen Aktionen rund ums Thema) mit mehreren
Burgern durchfihren — Vorbild sein — weitere Blrger motivieren — vie-
le machen mit

Beteiligte und Bundnisse:

,Hohenfels hat Zukunft e.V. = Vorschlag der Umsetzung eines Naturpro-
jekts fur Jung und Alt

,Burgerinitiative“ — Umwelt bietet Impulsveranstaltungen und praktischen
Naturschutz sowie Gartentipps etc.

Kommunikation und Bindnisse suchen mit Landwirtschaft, Kindergarten
und Schulen, Umweltschutz und Birgerinnen

Fur mehr Lebensqualitat — Broschire mit Informationen und praktischen
Tipps bzw. Ansprechpartner (Gemeinde und o.g. Beteiligte)
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Burgertisch 3

Zuhause leben - altersgerecht und
bestens umsorgt

Bis 2030 wird die Zahl der Uber 65-jahrigen auf 22 Millionen Menschen steigen,
mehr als sechs Millionen werden dann 80 Jahre und &lter sein. In manchen Regio-
nen des Ostens wird sich die Zahl der Bevdlkerung in den nachsten Jahren gleich-
zeitig um gut ein Viertel reduzieren.

Die demografischen, aber auch sozialen Umwalzungen werden unsere Stadte und
Gemeinden verandern, unser Leben und unser Wohnen beeinflussen. Die Vorstel-
lungen und Erwartungen an ein Leben im Alter und die damit verbundenen Wohn-
bedurfnisse haben sich in den letzten Jahrzehnten betréachtlich verandert. Die &lte-
ren Generationen setzen sich heute viel bewusster und intensiver mit der Frage,
wie sie im Alter leben und wohnen mdchten, auseinander. Die Vorstellung nach
einem unabhangigen, selbststandigen, bzw. selbstbestimmten Leben und Wohnen,
am liebsten im gewohnten Umfeld ,Zuhause® — auch bei zunehmendem Hilfe- und
Pflegebedarf — entspricht dem Wunsch einer grof3en Mehrheit der Seniorinnen und
Senioren.

Auf die Frage: ,Wer sorgt sich um mich, wenn ich einmal alt und auf Hilfe angewie-
sen bin?“ folgt fur den Einzelnen die Frage nach der ,Nutzfahigkeit* des eigenen
Wohnraumes, der nachbarschaftlichen und sozialen Hilfenetzwerke und der ge-
meindlichen Infrastruktur.

Das ,Versorgungskonzept® fur pflege- und hilfebedirftige Menschen in unserer Ge-
sellschaft wird aufgrund des erheblichen Wandels weder alleine von den Familien,
professionell Tatigen oder den Pflegeheimen erbracht werden kénnen. Sorge, Be-
gegnung, Betreuung und Pflege werden mehr denn je zur Gemeinschaftsaufgabe
werden. Ein buntes Spektrum an Handlungsfeldern und zwischenmenschlichen
Begegnungen, nachbarschaftlicher und sogenannter niederschwelliger Dienste,
Grundversorgungsaspekte und Mobilitdt sowie hausliche Dienste fir den Alltag
sowie auch die Anpassung von Wohnraumen und dessen Umfeld férdern das Le-
ben und Wohnen zu Hause. Ein gutes, soziales Miteinander und die Sorge fir An-
dere sind wichtige Bausteine fur eine (um-)sorgende Gemeinschaft, deren Kontakt-
pflege und Unterstiitzung.
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Mit einer Reihe von Fragen sind die Teilnehmerinnen des Blrgertisches ge-
fordert, sich aktiv in der Konzeptionsarbeit einzubringen. Beispiele dazu:

| Wie leben und wohnen wir im eigenen Zuhause? Wie sind dort die Voraus-
setzungen fir ein gelingendes Alterwerden?

| Welches Verstandnis haben wir zu Pflegebediirftigen und an Demenz er-
krankten Mitbdrger/innen und ihren Angehérigen?

| Wie haben sich Betreuungs- und Pflegemodelle zu Hause entwickelt und
wie fallt dazu die Bewertung der Teilnehmerlnnen aus?

| Welche konkreten Dienste und Hilfen von Tages- und Nachtangeboten in
einem funktionierenden sozialen Hilfenetzwerk waren erforderlich bzw. aus-
und aufbaubar?

|  Welche Anpassungen, welche Aktivwohnformen mit Partnern und Betreu-
ung und welches interessante und leistbare Wohnen kénnen gute Loésungen
und Perspektiven sei?

| Was heilt barrierefrei und altengerecht wohnen, planen, bauen?

Die Teilnehmenden des Burgertisches 3 setzten sich an zwei Abenden mit
diesen Schwerpunktthemen auseinander.

1. Abend - Dienstag, 14.01.2020: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Das hausliche Konzept mit umsorgender Gemeinschaft

2. Abend — Donnerstag, 23.Januar 2020: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Dem Wohnen Zuhause Lebensqualitat und Perspektive geben
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1. Abend - Birgertisch 3/1
Das hausliche Konzept mit umsorgender Gemeinschaft

Ziele des Burgerabends: Bestandsaufnahme Zuhause leben, Entwicklung
einer hauslichen Konzeption entsprechend den Zukunftsanforderungen,
Funktion des sozialen Netzwerks

Die meisten alteren Menschen wiinschen sich, dass sie so lange wie méglich in der
vertrauten Umgebung leben kénnen, auch dann, wenn Krankheit, Hilfe- und Pfle-
gebedurftigkeit eintreten. Hierbei spielen dann verschiedene Wohnformen, wie
auch altersgerechtes Umbauen, technikunterstitztes Wohnen, Unterstitzungs- und
Beratungsangebote, Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen eine wichti-
ge Rolle. Sie machen deutlich, dass ,Wohnen im Alter nicht nur das Wohnen an
sich, sondern auch das Wohnumfeld, die dazugehdérige Infrastruktur und die soziale
Anbindung ist.

Die Dienste und Hilfen der Birgerschaft, Nachbarschaft, Kirchen und ambulanten
Pflege und Betreuung erhalten mit der gewtinschten Aufwertung der hauslichen
Versorgung eine neue quantitative und qualitative Funktion. Tragende héausliche
Hilfen erfordern ein wirklich funktionierendes und ineinandergreifendes Unterstit-
zungssystem aus dem 0Ortlichen ggf. regionalen Umfeld.

Erwartungen an die Barrierefreiheit im eigenen Wohnen sind zudem weitsichtig zu
bedenken, zu reflektieren und ggf. anzupassen.

Ubersicht des Abendprogrammes:

e Einflhrung und Ruckblick

e Zuhause ist fur mich? Zuhause leben im Alter hat Zukunft, wenn...?

e Unterstitzungen rund ums heimische Wohnen

e Ein funktionierendes soziales Netzwerk — Hohenfels

e Praxisbericht: Burgerverein ,Flureinander — Miteinander®, Herdwangen-
Schoénach

e Ausblick
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Startfrage am Burgerabend — Bewertung des Zuhauselebens ...

"Zuhause ist fiir mich ...?"

dort, wo meine Familie und Freunde leben
wo ich mich wohl fiihle

nicht an einen bestimmten Ort gebunden

wo ich gute Beziehungen habe/ schaffen kann

wo ich ganz selbstbestimmt /
selbstverstandlich sein kann

wo ich mich wohlftihle / wo alles passt

wo Frau und Hund auf mich warten
Vertrautheit / Heimat

Ehepartner, Familie, Freunde, Bekannte
Geborgenheit in der Familie

wo ich mich verstanden fiihle

Warme / soziale Geborgenheit

Familie / Garten / Wobhlfiihlen / Eigenheim
landliche Strukturen

wo ich verstehe undn wo ich verstanden
werde

Garten/ viel Raum

wo ich mich wohlfiihle und mich verwirklichen
kann

wo ich mich wohlfiihle / das Umfeld stimmt

"Zuhause leben im Alter hat Zukunft,
wenn...?"

Garten/ Vereine/ Vereinsarbeit

personliche Gegenstande/ individuelle
Wohnungsgestaltung

wenn ich Unterstiitzung bekomme, wo ich
selbst zu nicht mehr fahig bin

Hilfe und Unterstlitzung miissen gestellt
werden

wenn evtl. Pflege gewahrleistet ist

wenn die Raumlichlichkeiten fiir das Alter
passen

Versorgungssicherheit

Maéglichkeiten Einkaufen/ Arztbesuche/
offentlicher Verkehr, Auto

Kontakte zu Nachbarn/ Freunde
Versorgung gesichert ist

Umgebung/ arztliche Versorgung/
Veranstaltungen/ stimmiges Umfeld

Platz fur Hobbies

Hilfe zu Hause, flr das was ich nicht mehr
kann

selbstandig versorgen

Unterstitzung im Haushalt/ gesicherte
Pflege/ altengerechte Wohnung

Hilfe durch Nachbarn, soziale Dienste
Region/ viel Griin
intakte Partnerschaft

Gesundheitsversorgung vor Ort/ 6ffentlicher
Nahverkehr

Voraussetzungen fiir Pflege stimmen:
Barrierefreiheit, liebevolle Ansprechpartner,
Hilfe von Nachbarn/ Familie
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Wie kann ein Leben zu Hause im ,,Pflegefall” unterstiitzt werden?
Reflektiert, bewertet und empfohlen der Teilnehmerinnen — Arbeitsgruppen

AG 1: Wie und wo
kdnnten pflegende

Angehorige entlastet
werden?

Hospizverein

Kurzzeitpflege zur
Entlastung

Aufklarung, Beratung,
Schulung von Pflege-
technik

Besuchsdienst
einrichten/pflegen

Unterstitzung im
Nachtdienst

Selbsthilfegruppen

Auszeit fur Pflegeper-
son z.B. Freizeit

Tapetenwechsel fir
Pflegebediirftigen

Verteilen auf mehrere
Schultern (Begleitung
durch Beratung)

Haushaltshilfe,
Raumpflegerin

Mobiler Pflegedienst
Supervisionsstelle
durch Musik befligeln

Anmerkung TN: ,Rat-
schlage konnen
manchmal auch
Schlage sein®

Demenz thematisie-
ren, Wissen dartber,

AG 2: Tipps zum altengerechten
und/ oder barrierefreiem Woh-
nen?

Treppen- und Wannenlift/ Lift fir
Bett und Toilette

begehbare Dusche oder Dusch-
stuhl

Pflegebett mit Galgen/ Rutsch-
brett

aufblasbare Matratze
Rollstuhl/ Rollator/ Gehstock
Schwellen- oder Turenkeil
Ergometer

Stehpult

Fernsehsessel mit Aufstehhilfe
Hausnotruf

Fingerspiele fur Beweglichkeit
geistige Auszeit
Seniorenhandy

Uberlegungen zur Umnutzung
von Raumen im Pflegefall z.B.
Raume im EG als Pflegezimmer

Beratung tut Not — oft sind es
nur geringe Veranderungen

Impulstag von Pflegeexperten
zur Einrichtung des Wohnens!
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AG3: Die ,,kleinen Dinge* —
nachbarschaftliche Unterstiit-
zung der Pflegebedurftigen?

Initiative ergreifen und Bedurf-
nisse erfragen

Nachbarschaftskontakte pflegen
Gesprach suchen
Geburtstagsbesuch

Mitfahrangebot (z.B. Gottes-
dienst)

Besuchsdienst
kleine Hilfestellungen anbieten

bei Demenz: Biografie erfragen/
alte Fotos anschauen/ tber alte
Brauchtimer sprechen/ singen
von Volksliedern/ Tanzen/ mit
Tieren in Kontakt kommen/ Uiber
Jahreszeiten, Feste austau-
schen/ Umgang mit Pflanzen
und Krautern

Kontakte pflegen...
Kurze Besuche... sind wertvoll

Kleine tagliche Entlastungen
z.B. Haushalt, Garten kénnen
eine grofRe Wirkung haben
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OO

< \< Miteinander-Fiireinander e.V.

/S Nachbarschaftshilfe Herdwangen-Schénach

Praxisbeispiel:

Nachbarschaftshilfeverein ,,Miteinander Fureinander e.V.“ in Herdwangen-
Schdnach — Vortrag von Engelbert Sittler

Die Nachbarschaftshilfe Miteinander-Fureinander e. V. ist ein Dienst in der Ge-
meinde Herdwangen-Schonach und geschieht aus der Verantwortung fiir die Mit-
menschen. Wohnort- und birgernah zu sein ist ein wichtiges Anliegen. Der Verein
begleitet und betreut junge, alte, kranke, behinderte und bedurftige Menschen so-
wie Familien in Notlagen.

Aufgabenbereiche:

Hilfe fir kranke und bedurftige Menschen: Hauswirtschaftliche Hilfe wie z.B.
Kochen, Waschepflege, Tatigkeiten "rund ums Haus", Begleitung zum Arzt, Besor-
gungen/Behérdengéange bzw. Begleitung, Spaziergange, Gesprache...

Hilfe fir Familien in Notlagen: Hauswirtschaftliche Hilfe, Kinderbetreuung, Entlas-
tung von pflegenden Angehdrigen

Zusatzliches Angebot: Betreuungsgruppe (dienstags 13:30 Uhr - 17:00 Uhr), Se-
niorencafé (donnerstags 15:00 Uhr - 17:00 Uhr), Schiilerbetreuung (Mo. - Do.
ganztags bis 17:00 Uhr; Fr. bis 14:00 Uhr; auch wahrend der Schulferien), Kochen
in den Gemeindekindergarten

Ambulante Hausgemeinschaft: Inbetriebnahme der ambulanten Hausgemein-
schaft mit 12 Platzen. Der Verein wird dort die Alltagsbegleitung einschliel3lich der
Generalvermietung Ubernehmen.

Reflexion des Vortrags von Herrn Sittler

| Nachbarschaftshilfeverein hat klein begonnen und ist langsam gewachsen

| Aufbau begann mit Betroffenen, Kreis wurde immer gréRer und jetzt hohe
Identifikation

| beeindruckender Vortrag, es braucht Zugkraft/ Personlichkeiten, die mitrei-
Ren

| Synergien nutzen

| Pflege und Anerkennung der Helfer/innen

| neue Tatigkeiten in der ambulant betreuten Wohngemeinschaft: Betreuung
— keine Fachpflege (blrgerschaftlich engagierte Burger/innen kénnen viel
tun)

| Aufgabenteilung im Vorstand, d.h. geteilte Verantwortung

| Konzept: was ist ehrenamtlich? Wo gibt es Hinzuverdienstmdglichkeiten?
(450 Euro-Basis, alle sind versichert)

| Wichtig: Transparenz aller Angebote und Dienste, Werbung, Offent-
lichkeitsarbeit, Ansprach der jingeren Generationen
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Hintergrundinformationen und Inputs zum Thema

Single-Haushalte und familidre Veranderungen mit sozialen Folgen

Immer mehr Menschen in Deutschland leben allein. Das Alleinleben ist — tber alle
Altersgruppen hinweg — ein fester Bestandteil der Lebenswirklichkeit geworden.
Das Alleinleben Alterer ist oft gepragt von Einsamkeit, es fehlt gerade bei Immobili-
tat an Kontakten und Begegnung.

Das Zusammenleben mit verwandten Personen ist eine Wohnform, welche vor al-
lem im spateren Lebensalter an Bedeutung gewinnt. Je alter die Alleinstehenden
waren, desto haufiger lebten sie noch vor Jahren mit nahen Verwandten zusam-
men. Im Hinblick auf die zukinftigen familiaren zeigt sich, dass im Jahr 2035
durchschnittlich nur noch 1,9 Personen in einem Haushalt leben werden (Vergleich
1900: 4,5 Personen/ Haushalt). Gerade bei den alteren Generationen nehmen die
Single-Haushalte zu, so leben knapp 50% der Uber 65-Jahrigen alleine und wenn
auch 87% der Menschen den Wunsch haben im Alter zu Hause verbleiben zu kdn-
nen, erflllt es sich nur fir 38% der Senioren/innen.

Von der GroB- zur Kleinstfamilie

HaushaltsgroBen in Deutschland und ihr Anteil an allen privaten Haushalten

1900 2017

T
)

eine Person  [IMIIREDN

=

zwei Personen 15

drei Personen 17

vier Personen &
£
B
7]
o
g

fiinf Personen 3

und mehr 2

@

das entspr_ncht 4,5 Personen 2,0 Personen 1,9 Personen Q

durchschnittlich

je Haushalt Quelle: Stat. Bundesamt 2017 u. 2035: Haushaltsvorausberechnung ~ © Globus [11618

Abbildung: Von der Grol3- zur Kleinstfamilie (siehe statistisches Bundesamt, 2015)
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Hochaltrigkeit und Differenzierung des Alters gestalten das Alter ,,bunt*
Die Menschen werden immer alter .... alle zehn Jahre erhdht sich die
durchschnittliche Lebenswertung um 2,5 Jahre. Dabei werden 90% der Alteren
relativ selbstandig und fit bleiben. Dennoch nehmen mit zunehmendem Alter
Krankheit, Pflegebedurftigkeit, Hilflosigkeit und Abhangigkeit zu. Wichtig ist, dass
man nicht von ,dem Alter” spricht, denn es zeigen sich vielmehr verschiedene
Altersstufen mit ganz unterschiedlichen Erwartungen.

Anteil dlterer Menschen an der Gesamtbevdlkerung, 1960-2060*
iiber 65 Jahre iiber 80 Jahre

1960
1980 1980
2000 2000
2017 2017
2040 2040

2060 2060

* ab 2020: Aktualisierte 13. koordiniertierte Bevélkerungsvorausberechnung (Variante 2-A)
Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: BiB © BiB 2018 / demografie-portal.de
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Fachimpuls: Barrierefreies / altengerechtes Wohnen

Lange Zeit war auf dem Wohnungsmarkt der Bau von altengerechten Wohnungen
kaum ein Thema. Die Renovierung und Anpassung sind in Gebauden und Woh-
nungen nur bedingt moéglich und oft kostspielig. Doch wer im hohen Alter im eige-
nen Wohnraum verbleiben mdchte, muss in der Regel einige bauliche Veranderun-
gen vornehmen, um sein Leben mit mdglichst wenig Einschrankungen weiter zu
bestreiten.

Wichtige Rechtsgrundlagen:

Grundsatzliches - GG Artikel 33, Abs. 3 (barrierefreies Bauen, UN-Konvention,
Artikel 9
| 7,6 Millionen schwerbehinderte Menschen in der BRD
| 32% uber 75 Jahre
| 44% zwischen 55 bis 74 Jahre
| Schwerbehinderung durch kérperliche, geistige und seelische Beeintrachti-
gungen
Definition
| Barrierefreiheit (barrierearm) — DIN 18040: 6ffentliche Gebaude Wohnun-
gen, Freirdume
| Rollstuhlgerecht (behindertengerecht) — DIN 18040 Teil 2: Bewegungsfla-
chen 150/150, Turdurchgang 90 cm
Anwendungsbereiche (z.B. LBO)
| Bewegungsflachen
| Stufen- und Schwellenlosigkeit
| Turen (Durchgangsbreiten)
| Bodenbelage
| Bader
| Abstellflachen (Gehwagen)
| Weiteres: Wohnungszugange, Stellplatze (350/ 500cm)
Besonderes
| Informations- und Leitsysteme
| Digitale Technik/ Unterstiitzung
| Musterhaus: Tiibingen

Altengerechtes Wohnen — Zuhause: Fordermdglichkeiten 2019/ 2020

Umbau durch Eigentimer, Kaufer, Mieter
| Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (Kfw-Bank)

Zinsgunstiger Kredit (0,75% — 0,85%) oder Zuschuss bis 50.000 Euro
(Hausbank oder Versicherung)
Abbau von Barrieren (10% der forderfahigen Kosten — max. 5.000
Euro
Einbruchschutz (Kfw) Zuschuss v.b.z. 1.600 Euro
Immobilie zum Standard
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Altengerechtes Haus — bis 12,5% der forderfahigen Investitionen,
max. 6.250 Euro und zusatzliche Mittel bei gleichzeitiger Energieeffi-
zienz

|  Weitere Foérderung durch das Land
Férderprogramm Wohnungsbau Baden-Wirttemberg 2018/2019 —
50.000 Euro (Uber Kfw-Darlehen)

| Pflegekasse
4.000 Euro bei vorhandenen Beeintrachtigungen fir Umbaumal3-
nahmen

Hinweis:
Beispiel fir bezahlbaren Wohnraum - Initiativen der kath. Kirche Didzese
Rottenburg-Stuttgart
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ART Gl B A e i Fioss [Baionoped s A o S e
Wichtige Malie beim barrierefreien

p—

» Grundsétzlich in Raumen und Kiiche:
Bewegungsflache: 1,2 x 1,2 Meter bzw. 1,5 x 1,5 Meter fiir Rollstuhlfahrer/innen
Mindesttiefe von Bewegungsflachen vor Kiicheneinrichtungen: 1,2 (Rollstuhl 1,5) Meter

* Grundsdtzlich in Fluren und Géngen:
Flurbreite: 1,2 Meter lichte Breite, 1,5 Meter fiir Rollstuhlfahrer/innen

» Zugdnge von aullen:

Haustiir, Wohnungs- und sonstige Tilren: lichte Breite 0,9 Meter vor der Haustiir
Podest/ebene Flache, méglichst 1,5 Meter tief, Tiirschwellen sind zu vermeiden
Maximale Steigung fiir Rampen: 6 %

Hohe Treppenstufen: max. 17—-18 cm

> Sanitdrbereich:

Waschbecken: Bewegungsflache: 1,2 x 1,2 m bzw. 1,5 x 1,5 m fiir Rollstuhlfahrer/innen
Bainfreiraum (B x H xT): 90 cm x 67 cm x 30 cm

Hohe Oberkante Becken: max. 80 cm

Abstand Stitzgriffe vom Beckenrand: ca. 10 cm

Hohe Bedienelemente und Ablagen: 85 cm

Montagehdhe Kieiderhaken: 85 und 150 cm

Dusche: Bewegungsflache: 1,2 x 1,2 m bzw. 1,5 x 1,5 m fiir Rollstuhlfahrer/innen
Montagehdhe Handlauf und Haltestangen: 85 cm

Montagehdhe Einhand-Mischarmatur und Seifenschale: 85 cm Abmessungen
Duschklappsitz (B x T): 46 - 48 x 40 —45 cm

Badewanne: Bewegungsfliche: 1,2 x 1,2 m bzw. 1,5 x 1,5 m fiir Rollstuhlfahrer/innen
Toilette: Bewegungsflache: 1,2 x 1,2 m bzw. 1,5 x 1,5 m fiir Rollstuhlfahrer/innen
Zum seitlichen Ubersetzen vom Rolistuhi auf das WC: 95x 70 cm (Bx T)

WC-Tiir: Lichte Breite 90 cm

WC: (HxT): 48 cm x 70 cm

Montagehdhe Stiitzklappgriffe: 85 cm (Oberkante Rohr)

Uberstand Stiitzklappgriffe vom vorderen WC-Rand: 15 cm

Abstand Stiitzklappgriffe: 65 — 70 cm

> Balkon und Terrasse:

Schwelien an Balkon- oder Terrassentiir vermeiden Bewegungsfliche:

1,2x 1,2 m bzw. 1,5 x 1,5 m fiir Rollstuhlfahrer/innen

Transparante Balkonbriistung ab einer Hohe von 600 cm Haéhe Balkonbriistung: 90 — 110 cm

Seite 85



141 0104 PYO21S JIP SNE WOIIS W 1LIIU0RYUNY
v:: o2b6e] abiuam 1nu JS13W J3||23S48H INE| J13NEP Seq

WuaIsnInzydeu 1aeds s2 spe

|3WOH ul2 uuey ‘uapiam m__:uv.:: E:n :vaa».:. u_n »0:< E_ ::m;

n3 59 151 ‘paas 13nYdIHjonIaq
mu‘v-—a.! sop Nﬂ:nn—p— 19p 19q Y2123

“Ruyed u01aq
ES.B uagaUALILESNZ Sep Jage

SeAYD Os uuI*
uafozal uamun yoeu ﬂx:ﬁﬁm ap
UDUDP 124 'UDDNI] PUN UIYISN(] A]TP
qd “peg su{ IDETHRS wiaa.
UNSIARYIIT YINE PUls YISIDES]
"PUBAN 12p sne yonedsSneg
UDUTA UNW JIUnU MOop ‘ainfj pun
IDWWLZ AP UL UDIYNJ DIYOY DI "UdS
-so[osaHuR WNSASIYOY 1S ue pun
aopo
301931 it 20FNESAUEIS U Pitm 19q
2] TOIdSIag UID SOP{IEY ] Ut * 21|
=008 o8ejueSnes ud[ENUIZ IDULD
W UPID|[DLA PIIA ‘[[IM UIJNE] SNEH]
SYINP 193NESQNEIS WIpP U aydw
WPIT IS "UDUUEY UIQI] ISNEYNZ
wany uy Srpupisisqas adue] uAos
-uawy ssup ‘1aq nzep uaBuny uaSuns
-07 AYISTUYIIL. HdfaYysInV
Eolrelidy
18es ‘aypygssSunSamas pun u0g
-UIo}y] Ur TuIMman uagord uaula [ards
-fog winz 15uLiq Anzineuauosiag urg”
FALIRUIAY JIAYISPULN WLEPED ' udy
-arpnzwn Sunpiayny aysiqn asaip
“YIEQu SNEYINP IST S ISSEIYIRY
IMIPQON P UUIM UIPIOM WA
-OX ] WNZ U] SE(] TP PUN aWings
-JE[UaS 99ME U219qO Iap ur ‘ayany
PUN YIOIOQUUOAL UIITN UIISNEEH
wdnpo uf goIs aapurjaq PR

-2 40P UL TNITH HELHD .PIIM 101

350q WRIU 151
mmc “UBJj2) UABUNIBQUIAJDA D8]y
UIBIALUI0A UOA UBUY) 1L BY[[OS

“udyI3Y PUN T2 WYYAIIA JBq

-298>1UNg AU IDPIEGN Yoru pun

U2 UDIY YO JRMZ LIS UIYDY
JBpUI” UdLIBMID 13UOA [31A

nz Ud 202
.-—m...:. ._Bnam 0595. wwn:_r-u:u ELRE

NZ JY2IU UBHNP LIS BPIAG PUN
uajBylBow

UM YIBQ WAL J21UN WIAPULY
UBLIAS NW DAL "UDJIOS LIBWILLNY
125U3 3P wn BIPURIS YIS AIS UUBA
“H2pI0J32QN |[UYIS LIARF0ID 3P
puis pyayabwin ,jne 1yaiu [pGay
43P Ui Jage 1y2b ‘uaqey nz ieq
-jnqe sabajjd Jopo BUIngd yasi
-ewioIne sneyuauonesausbngapn
waua ug ‘BUN[I21SI0A 21Q” "ebijuds
-0IUSS USYISINA(] JAP UCA JBPOEH
PIELIT MEPHR LUBUUDY BIS 024

{ony aJyi pun
21yt 3jje UIYDINRIQ ‘YIBQ WAUR
J33un 3|y pun bung uaga] AW
YRV L 6 Jap
nayBRIaIIeg w__ﬂmma::.ﬂu@ 18p
UOA J2WLIYQE LRI LB *,udgey
Jjeysney uauabid ualy! kg
apal 1aqe ssnw uueg” "uaneq
NZ SNEH SANdU U1 uAWIWEsSNz ussp
-UIY UBUSIRMI2 LD JW Ja) Y
Ll 'Z18y UBLIBS SNEYDIN 1B S3

ud}J04) UDBUMIBQUIDIDA DAB[Y ISNEYUILOIIEIDUDY

oIS udsse] smojeSung Yo1os 40
SNCH
> ST YISUNEI] ISSLpUNID
aawyog 18es * uayarz
1PPIS Q1P ULIYaW IYDITU IV W1 Py
9ey 3qAAA pue] Wwap jne was pun
28uE] J9p\“ "qQr UspURISUMISUAGAT
uadiIdysiq uap uoA ers 18upy st
WO BNYdI 12p Ipri§ A1ago1d ama
1aqr QO SOMIOUYOA) UALIDYSIq Sap
oAMUN PrydSIrO dagordisyoru o1p
WOYDS Yone 1o 10321q S sep - Sumy
~Nopog e wouuIMaE 1mny pun Sum

10 pun 1gpuy;
50 uPM ‘uros 8unsgy amE duid yone
JDQE uumR SNEH SOBPOQISIOMZ Urg"
BT PUN JONY) PUIS A UDIANSIEAT
UDNIMSPUNID UDGOIS AT JNE Ny

134
‘HR..K .u::v:.r_:ﬂ».:—.uo—..d\r ams dury
IOWO JEPHD * 51 SOUdIALI W Wit
1P UINRYNIISTIU] IIP I2IYD1I] IS UDP
-uly Ipeyg 13p upt ‘uapuaFan) 219343

-3q U} O 2INDT ML SI WIIZ ‘UdnEq
uauIn wy ured wiayuadig Jyi uan
-nweg 28unl pUANEM 3IOPURIS
NeqNIag IAYISINA( PULqIdA
-Sapung WOA JIAYdSPUIA UdOISHYD
EPED LAUMSIUD prepaqzielg Janau

YOMag 1AMz I2PO UdULa
Iy Euv:oo .:w:.Eum agosdiny yawr
1go1u wartayney uauerd snid g9 1apo
0S WV IISNEF 1P IHOID NP YIS 1P
-IPYISINUN UDISIYD WY :2YQID
FUMYOE UNU LR M[|OS JNRIOA
LSUD{IIM NZ UMDEQI[E AULO "ULaS 131
-219121NQ UISSTIW 2IMN[Y I0J JASNEH"
pun
1op w TDBUINUEIISUSIMIIGON
DYDOM ‘QE UOGDS [INE [RUIPDuRL
YOIS  PUYDIOZ  §3  Hopupos yors
IBY UONENIIS DALIIUIEY DIP ANU JYIIN
»'OF U S|E SIDPUE uew Jneq 09 A"
ades ‘uuoyg Ul ESIUIIOIUDS UDYDS
- 19P PUBISION I2PUDIYNSUELDIS
-a5 IPPRH PRy yony L ud)
~RILIOLIJ AIDPUE JIQE UILISUIA 1P
uazas u:.:aﬁ.-xﬂuau._ Tyaw N

s 120y gospafeg
-eI0g I9P UOA J9UN{0g PLIEW JU0jaq
I8 NZ J[u eur ISt uINeg wWnz*
SUDqaY SAIY! neq
-SNEF 2SI 1P 2 IS AIDPUL IN “PULS

uuam
UDZ I2ZIW] =_ 0:. u—:ﬂo_-.:nés qrd
s7* yoySour SunIMEMIE AUt IST
‘U NZ Y0P Iage uuempuaii) sney
SEP PIAL “ISSMISIRYSTINE 1P UL PIOD
i 11q pun
ng -_o..« Y15 udsse| :u&:..::—?’uﬂm
-DIUIT "UDUDIP DPUNDLT PUN DIIUIB]
any FZISED S{e OIS o ‘udp
-19M 181HQUDQ NOIU JUEy I8P 98
-ugfos uaueidnzua yenpsald 2utd
any waueddy uld 19po Sunujom

1apUTS] 21P WP SNE ‘SNEY
-uAnIUE Saugomaq aduer T .myep
UDINEMIDA IYIURPY “IST WIAP] NZ WPIU
pun §o18 0z YOI SEP 'SAUIS - UdUIUOYy

1 pun 1M2q PO
._J=< UDIDOY UL Yonw uﬁ sep ..5::
UL UD[[OM DS .x::...:_vN 28nuydurop
e SEP 1S HDYISUDIAT I[DIA 1] (UD
~NEQ STEH UID [EWITID IO DU JIP
10A zIny - (edp) NNOH/NAHOINDW

PRURE SRS TUFRITRY

UDULO] [BLUUID DOU ID)]Y W NBQSNEH UId UDIS UURY JOUE(] — SUdgoT SOp 9jne Wi [DIS UIDPUERIdA wiaquasig ure ue sydnidsuy a1(]

U9}JeyIS1IIAa(g NZ NG pun 19IJoIdLLIRY

SNVHYIHOMHDS/ 143441 NIDUIN “0103

q pun siay

uapal souyomag 2n) J3qe 31 13 “USZIEYIS NZ SIIPUOSI] UDIOUIS UISSIM SNRH WNZ BuRBNZ udlaIjRIBIIRG UDUIT

/SOA?Y 0104

1162y

-leH udUIa pun 231sddefy Uaule JNj Zield PUIYDIDISNE YoNne 32131q aydasng abipiauaga asaiq : apuosag

iS[a1uayoH U1 1enenbsuagaT Jysw N4 jdIM — S|aluayoH uondazuoyiabing

Seite 86



Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fur mehr Lebensqualitéat in Hohenfels!

Handlungsfeld 7
Das héusliche Konzept mit umsorgender Gemeinschafit

Projektideen aus der Sicht der Burgerlinnen — Burgertisch 3/1

Entlastung der Angehérigen durch Hospizverein, Selbsthilfegruppen,
Kontaktstelle fir Beratung, Aufklarung, Schulung - Themen beim sozialen
Netzwerktreffen!

Altengerechtes/ barrierefreies Wohnen: Handlauf, Notruf, Seniorenhan-
dy, Vernetzung der Sicherheitssysteme im Haus, Lifte, Bewegungsmelder
Fachvortrage zu barrierefreiem Wohnen, Umbauten und Férdermdglichkei-
ten z.B. Organisation Uber Burgergemeinschaft, Landratsamt
Unabhéangige Wohnberatungsstelle zu Wohnqualitét, Barrierefreiheit,
Wohnumfeld und Technikunterstitzung Uber Experten und ,Jungrentner”
mit Wohn- und Bauerfahrung.

Nachbarschaftliche Begleitung: (nachbarschaftliche) Hilfsdienste, arztli-
che Versorgung, Begegnungsmaglichkeiten, bei an Demenz Erkrankten
(Biografie, Brauchtum Tiere, Singen und Tanzen) und eine unabhangige
Beratung

Feste Einrichtung eines sozialen Netzwerktreffens zum Aufbau und zur
Starkung der Zusammenarbeit sowie qualitativen Weiterentwicklung der
Angebote z.B. Gemeinsame Fortbildungen

Koordination: Gemeinde, Burgergemeinschaft, Gemeinwesenmitarbeiterin
Erganzungen im sozialen Netzwerk: Tagesbetreuung, Kurzeit/ Verhinde-
rungspflege, Servicewohnen, Hol-, Bringdienst, ambulant gefiuihrte Pflege-
wohngemeinschaft. Integration in neues Wohnen

Zusammengefasste schriftliche Birgerinformationen zu allen Diensten
und Hilfen, Leistungen sowie Ansprechpartnern

Beteiligte: Soziales Netzwerk, neue ,Burgerinitiative oder Burgerorganisation®,
Gemeinde Hohenfels

Hinweis: FUr eine neue ,Blrgerorganisation“ kdnnte die ein oder andere Projek-
tidee eine ideale Startaufgabe sein!
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2. Abend - Burgertisch 3/2
Dem Wohnen Zuhause Lebensqualitat und Perspektive geben

Ziel des Burgerabends: Kennenlernen und Reflexion von Unterstiitzungs-
und Teilhabemodellen als Perspektive zum ,,eigenen Wohnen“ sowie Star-
kung des Wohnens bei Hilfe- und Pflegebedirftigkeit

Gerade im Alter héngt die Lebensqualitét stark von der jeweiligen Wohnform und
Wohnqualitat ab. Senioren stehen eine Vielzahl von Wohnmaoglichkeiten zur Verfu-
gung. Wenn der Alltag immer schwerer zu meistern ist, muss das Pflegeheim nicht
die einzige Alternative sein. Der grol3e Teil der alteren Mitblrgerinnen mdchte ver-
standlicherweise in gewohnter Umgebung wohnen bleiben.

Haufig werden lange Zeit Unbequemlichkeiten und Einschrankungen im eigenen
Zuhause in Kauf genommen, um den Verbleib mdglichst lange zu sichern. Die Pra-
xis zeigt oftmals: erst, wenn es gar nicht mehr anders geht, ziehen die schon
schwerer Pflegebeduirftigen und an Demenz Erkrankten um — dann oft ins Pflege-
heim, was man eigentlich vermeiden wollte. Vorsorge und Pravention kénnen fur
Entspannung sorgen.

Die Weiterentwicklung des hauslichen Wohnens mit allen Umfeld-Erfordernissen
(z.B. Nachbarschaft, Netzwerk etc.) bestatigt, dass unterschiedlichste alt vertraute
und neue Wohnmodelle fur Senioreninnen durchaus eine Alternative bieten kdnnen
und ein Leben in der eigenen, gewohnten Umgebung verlangern oder einen Woh-
nortwechsel vermeiden kénnen.

Der Birgertisch 3/2 greift genau diese Thematik auf und nimmt ,Versorgungsmo-
delle der Betreuung und Pflege, des Zuhauselebens in ihrer Qualitat fur Betroffene
naher ,unter die Lupe®. Ein Blrgertischbeitrag, welche die Teilnehmerlnnen zur
heimischen Konzeption anregen und machbare Zukunftskonzepte erschlielen
maochte.

Rechtzeitiges nachdenken und vorbereiten ist empfehlenswert: ,Wie will ich im Al-
ter leben, auch bei gréReren Beeintrachtigungen?“ Welches Betreuungs- und Ver-
sorgungsmodell passt zu mir? Wie kann man sich konkret einrichten und vorberei-
ten?

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Ruckblick und Birgergemeinschaft
e Betreuungs- und Pflegevarianten des Lebens Zuhause ,unter die Lupe ge-
nommen*
e Weiterfuhrung zum Thema Planen und Bau
e Bezahlbares Wohnen und fehlender Wohnraum
e Ausblick
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Zuhause leben: Betreuungs- und Versorgungsvarianten der Pflege ,,unter
die Lupe genommen!*

Unterschiedliche Versorgungsmodelle entsprechen den vielfaltigen Bedarfen
der alteren Menschen. Hier die Varianten aus Sicht der Teilnehmer/innen des
Blrgertisches 3/2.

Arbeitsgruppe 1: Versorgung durch Familie und Dienste

eBesuche steuern

*Medikamentenver
-teilung, wie/ was

eKurzzeitpflege bei
Urlaub

esind Angehorige

Konzept der
Versorgung und
klare Absprachen

7
- oo
& | *Gewohnheiten T | *Aufgaben- e | *Kombinationn
> : - X .
oo | bekannt Q | verteilung o | finden zwischen
£ | eGesundheits- el innerhalb der % Familie und
2 zustand bekannt 2 | Familie c Betreuungsdienste
% eDienste fachlich N | *Abwechlsung, % *Absprachen
E hinterlegt = | Lastenverteilung @ | eUnterstiitzungspro
«Abwechslung und I und Organisation g. -gramme férdern
Entlastung durch -5 eTagespflege, wenn o und fordern
Familie G niemand da ist + | egemeinsames
g 2
S
N
(<)
S
:g

gemeinsam langfristig der Hilfen
abstimmen einbindbar? eFachberatung
ekann Familie ealle pflege von auBen
starken, Pflegeleistungen e(iber Belastung
zusammenfihren der oder

Pflegeversicherung
ausschopfen
eHin und wieder
miteinander reden
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Arbeitsgruppe 2: Versorgung Uber persdnliche externe Bereuungskraft
(z.B. osteuropdische Hilfe)

Finde ich gut?

eAnsprache, 1-1-
Betreuung
(zeitnahe
Erledigung der
Bedirfnisse)

eVerbleib in der
gewohnten
Umgebung

eEntlastung der
Angehorigen
eAngewohnheiten
behalten
egemeinsames
Kochen, neue
kulturelle Impulse
eweniger
Organisation und
Beteiligte

emit Glick:
freundliche und
verldssliche Kraft
emehr Nahe
zwischen
Betreuung und
Betroffenen

Wire zu beachten/ zu priifen?

epersonliche
Chemie muss
stimmen
elegale
Beschéftigung -
Transparenz?
eMitarbeiterwechsel
- Umstellung
¢"keine
Ausbeutung"
Ruhezeiten, Pausen
eKontrolle fiir den
zu Pflegenden
(Diebstahl,
Wundliegen durch
Pflegedienst)
eVereinsamung
durch sprachliche
Barriere
eist es finanziell
machtbar?
*Werden Betreuuer
nur zum
Leistungsobjekt?
ebleibt das
"Sorgethema"
hinter
verschlossenen
Turen?
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Ist empfehlenswert?

evorstellbar, da
individuelle
Lebensweise
beihalten werden
kann

eaber beachten
sollte man die
personliche
Chemie, den
Mitarbeiter-
wechsel, die
Agentur

edarf nicht zur "Satt-
und Sauerpflege"
verkommen -
Kontakte pflegen

eswerden die Helfer
richtig bezahlt? z.B.
Sozial-
versicherungs-
beitrage

eWer berit die
Angehorigen
unabhangig?
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Arbeitsgruppe 3: Mietbefreiung und/ oder Erbschaftsmodell fur
Betreuungssicherung

Finde ich gut?

egeht nie nur um
Geld/ soziale
Komponenten

ejeder kennt seine
Pflichten, Rechte

egibt den Parteien
eine Perspektive

el ebensleistung
(Haus,
Grundstuck,...)
wird weitergefiihrt

eneues
Miteinander/ neue
Familie/
Netzwerke bleiben

eFamilien mit
Kindern kdnnen
z.B. mit Haus,
Grundstuick,
Auskommen
rechnen

eschafft
Arbeitsplatz zu
Hause

ewenn Angehodrige
nicht mehr da sind

Waire zu beachten/ zu prifen?

ewie kann
Vertrauen
entstehen
(Vertrag/ Anwalt)

*Probezeit (z.B. 1/2
Jahr gegen Entgelt
Gemeinsamkeiten
klaren)

egenaue Definition
der Aufgaben
(wer? wann? was?
wie oft? - vorab
Mediator
bestimmen)

eauf welchen
Rdaumen ist
Wohnrecht?

ewer Ubernimmt
rechtliche
Betreuung im
Pflegefall?

eaber im eigenen
Zuhause bleiben
und Ordnung
haben!?
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Ist empfehlenswert?

ekann helfen lange
vor Ort zu bleiben

ekann mit eigener
Familie gut
funktionieren
(klart Erbteile zu
Lebzeiten)

ekann Tradition/
Anwesen/
Dorfkultur
erhalten

eim Prinzip ein
"Generationenver-
trag"

eExkurs: Modell-
pers. Betreuungs-
kraft (keine
Sprachbarriere,
Kontinunitat,
Transparenz,
Legalitat)

eBraucht unbedingt
3. Person des
Vertrauens z.B.
Notar, gesetzlicher
Betreuer

eHin und wieder
Blick von aufRen in
die Hauslichkeit
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Arbeitsgruppe 4: Dienstleistungs- und Haushaltszusammenfihrungs-
Modell — Pflegebedtrftige leben zusammen

Finde ich gut?

ePflege und leben wie
immer - zu Hause

egemeinsame
Aktivitaten

enicht erst im
Pflegefall

sFixkosten teilen (wie
Auto,
Rundfunkgebihren,
Wasser, Strom,
Haushaltsgerit,
Mill)

egegenseitige
Unterstlitzung

egeteilte Aufgaben

eFamilien kénnen sich
gegenseitig helfen

egroRe Wohnungen
werden besser
genutzt

ekein Umbau

¢"Betreuer" /
Familien erganzen
sich - reden
miteinander

@

g
b

Wire zu beachten/ zu priifen?

eGemeinschaftskasse
(gleiche Belastung
fiir jeden)

eFinanzierung

ewer bringt was mit
ein und was passiert
bei einer
Haushaltsteilung

ewas passiert, wenn
Pflege notwenig ist
oder Pflegegrad
steigt

ewir werden freie
Platze "nach"
besetzt? Regeln!

ekann das Familien-
zusammenfihrungs-
modell gelingen?
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Ist empfehlenswert?

eja, wenn Personen
ahnliche
Grundwerte/
Hobbies teilen

®ja, wenn man sich
schon lange kennt

ewidre mit Bekannten
/ Freunden durchaus
vorstellbar

egenaue Haushalts-
und Betreuungs-
zeiten abklaren -
entlastet alle

eist durchaus fir
Angehdrige leistbar,
wenn man
gegenseitiges
Vertrauen pflegt
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Arbeitsgruppe 5: Familie-Plus-Modell — Familie nimmt

,»Pflegebedurftigen” in den eigenen Haushalt auf

Finde ich gut?

enicht mehr allein
neue Lebensimpulse

edie Familie erfahrt
Mithilfe, Erfahrung
fiir beide Seiten

egegenseitige
Toleranz wéachst

esollte ein Geben und
Nehmen sein

eFamilie-Plus-
umgekehrt

esoziale
Mitverantwortung ist
toll

ebringt fiir die Familie
einen Zuverdienst
egibt den
Pflegebedurftigen
neues Zuhause und
Anerkennung
*Opa/Oma-Rolle in
der Familie

Wire zu beachten/ zu prifen?

eerfordert hohe
Flexibilitat

epassen wir
zueinander - vorher
gut kennenlernen-
Probewohnen

ewann ist der richtige
Zeitpunkt

eist Pflege bis zum
Ende moglich?

eguter Vertrag -
Absprachen

eFinanzierung
geregelt?

eHaus sollte
genligend Platz
bieten

eHerrscht eine
Vertrauensebene?
e\Wohnen, Essen,
Schlafen ... wie im
eigenen Zuhause...
*Wie fuhle ich mich?
*Mit wem kann ich
sonst noch reden?
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Ist empfehlenswert?

enur bedingt
empfehlenswert

enur, wenn man sich
lange und gut kennt

*Wohnung und
Familie muss passen

*man muss beidseitig
wissen, auf welche
Belastungen man
sich langfristig
einlasst...

eSollte nicht nur
wegen des Geldes
gemacht werden
(funktioniert nicht!)
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Wohnen zu Hause starken —
weitere Themen zu Betreuung und Wohnmodellen

« Stralen- und Platzentwickiung
z.B. Begegnungsort, Ortsmitte
« Verschiedene Wohnformen (senioren- und
behindertengerecht, barrierefrei)
« Hauser/ Wohnungen (Appartemeni) und Begegnung
+ Wohnraum am Umfeld orientiert
(z.B. Bauembhof, Handwerkerhof, Fabrik)
«  Hausmeister” + Handwerker-Dienst
« Wohnen mit Pflicht- und/ oder Wahlleistungen
Unterstiitzendes Wohnen, (siehe BAW)
Service, Dienste ¢ Residenzmodelle (Wohnen + Servize)
* Personliches Betrever-Modell
« Hereinschau- und Tagesgemeinschaft
« Untervermieter- Unterstiitzungsmodell
« Alten-WG

Wohnungsanpassung und —
entwicklung zu Hause

Verbund- und
Versorgungskonzepts « Versorgungs- Erbschaftsmodell

« Pflegewohnen auf Zeit

« Quartierswohnen / Konzept

« Jung und Alt > Lebensraume
Generations- und « Integrationswohnform (ggf. auf Zeit)
kulturiibergreifende Modelle * Familie-Plus - Modell

* Mehrgenerationenhaus

e Sozialer Wohnungsbau (bzw. Wohnraum)
* Alten- und Behindertenwohnen auf Zeit

o  Wohnraummodelle (variabel)

s Unterstitzungspartner — Wohnen

Soziales Wohnen - Konzepte

* Genossenschaftliches Wohnen

« Kleinstpflegebereich (unter 15 Plitze)

+« Gemeinsamer Haushalt (WG)

e Anteilermodell

e Miet- und/ oder Kaufmodell

» Anbietergestitzte Wohngemeinschaft

« Selbstverantwortete Wohngemeins:zhaft

Wohninvestition
(Plan B)

BE/ar 06/2018
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52 jaw '

[IMMOBILIEN ““*

- Modell mit Fallstricken

Die Verrentung des Hauses bringt zwar Geld ein, ist aber nur selten die beste Losung

Von Katja Fischer

as eigene Haus zu Geld ma-

chen - und trotzdem darin

wohnen bleiben. Genau das
ist mit der Verrentung der Immobilie
moglich. Das Prinzip: Hausbesitzer
verkaufen ihr Eigenheim mit einem
Preisabschlag und bekommen vom
Kiufer im Gegenzug eine Leibrente
und das Recht, weiter in ihrer ge-
wohnten Umgebung zu bleiben. Ge-
rade fiir dltere Leute ist das ein gro-
fer Vorteil - und scheint attraktiv.
Experten aber sind skeptisch und
warnen vor Fallstricken.

Georg Pl6tz ist Fachberater zum
Thema Altersvorsorge bei der Ver-
braucherzentrale Bayern. Es kimen
durchaus Senioren in die Beratung,
die iiber eine mogliche Verrentung
ihres Hauses sprechen wollen, sagt
er. ,Aber in den wenigsten Fillen
wird das Modell dann auch verwirk-
licht, weil die Konditionen meist
nicht attraktiv sind.“ Denn ob'sich
die Sache fiir beide Seiten - Kiufer
und Verkaufer - lohnt hhngt ganz

vom k Ver-

trag ab.

Laut Eva Reinhold-Postina vom
Verband Privater Bauherren lohne
sich eine Immobilienverrentung
meist nur, ,wenn das Haus schulden-
freiistund einen gewissen Wert hat*.
Wer das plant, der sollte unbedmgt

”

-

Geht die Verrentung einer immobllle schief, sind i im schlimmsten Fall

Haus und Vermdgen weg.

notariat im Deutschen Anwaltverein
aus. Oder es gibt keine Kinder, die
das Haus einmal erben sollen - und
sich jetzt schon darum kii n

P4

T.’ E""‘ ,2_ 2l

FOTO: CHRISTIN KLOSE

suchen. ,Befristungen sind zum Bei-
spiel Fallen, auf die sich niemand
einlassen sollte.“ Man sollte immer
ein lebensl Wohnrecht und ei-

die aktuelle Niedrigzinsphase fiir ei-
ne hohe Tilgung nutzen, um vor sei-
nem Renteneintritt moglichst schul-
denfrei zu sein, rit sie. Und das Haus
sollte vor dem Verkauf griindlich auf
Vordermann gebracht werden. ,Je
besser die Immobilie in Schuss ist,
umso wertvoller ist sie.*

Hausbesitzer oft ohne Plan

Doch so planvoll gehen die wenigs-
ten Hausbesitzer vor. ,Der klassi-
sche Fall ist, dass #ltere Leute in ih-
rem Haus leben, das sie schon mit ih-
ren Kindern bewohnten und das jetzt
aber fiir sie zu grof geworden ist*,
erkldrt Uwe Fischer. ,,Und ihre Rente
reicht nicht, um fiir alle Kosten auf-
zukommen*, fiihrt der Vorsitzende
der Arbei haft Anwalt

Da klingt es schon verlockend,
wenn jemand das Haus kauft und so-
gar die Kostenfiir die Instandhaltung
iibernimmt. Und obendrauf gibt es
eine monatliche Rente und ein
‘Wohnrecht fiir den Verkaufer. ,Die
Leute agieren oft irrational®, so der
Notar: ,Sie lassen sich sogar auf ein
befristetes Wohnrecht oder eine be-
fristete Rentenzahlung ein, weil sie
denken, das Ende erleben sie ohne-
hin nicht mehr.“ Das kann aber
griindlich  schief = gehen. Im
schlimmsten Fall stehen sie im ho-
hen Alter ohne Haus und ohne Geld
da.

Fischer rat, griindlich iiber alle
Vertragskonditionen zu verhandeln
und sich fachliche Unterstiitzung zu

ne lebenslange Rente anstreben - ob
die Kiufer darauf eingehen, ist eine
andere Frage. ,Jm Zweifel sollte man
dann lieber die Finger davon lassen.“
Auch andere Konditionen im Ver-
trag konnen Nachteile bringen, wie
Georg Plotz erlautert: ,,Hat zum Bei-
spiel der Kaufer die Pflicht zur regel-
mifigen Instandhaltung der Immo-
bilie, dann wird er diese Kosten in die
Kalkulation einfliefen lassen.” Der
Kaufpreis - und damit die Rente fiir
den Verkaufer - reduzieren sich ent-
sprechend. Es kann besser sein, die
Klausel herauszunehmen und die In-
tandhaltung selbst zu

. Wenn moglich, sollte man eine
Regelung in den Vertrag aufnehmen,
wonach eine nachtrigliche Wertstei-
gerung der Immobilie dem Verkiu-

en
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fer in Teilen zugutekommt, rit Eva
Reinhold-Postina.

Anstelle des Wohnrechts kann
man einen sogenannten Niefbrauch
vereinbaren. ,Dabei kann der Ver-
kiufer das Geld auf einen Schlag be-
kommen®, erklirt Uwe Fischer. Man
hat damit auch viel mehr Rechte an
der Immobilie als bei einem einfa-
chen Wohnrecht und kann sie zum
Beispiel vermieten - und von jenen
Einnahmen profitieren. Dafiir trigt
man aber auch alle Kosten. Beides -
Wohnrecht und Niefbrauch - muss
in das Grundbuch eingetragen und
notariell beurkundet werden.

Auch Verkaufsangebote priifen

Wie bei jedem Immobilienverkauf
zihlen harte Fakten wie Baujahr, Zu-
stand und vor allem die Lage fiir den
Wert. Dieser wird laut Georg Plétz
von den Besitzern in der Regel iiber-
schatzt. Abschlige gibt es, wenn man
das Wohnrecht oder andere Rechte
eingerdumt bekommen mdchte.
»Unterm Strich bringt das Haus dann
nicht so viel wie erhofft, und natiir-
lich féllt dann auch die monatliche
Rente geringer aus.” -

Jeder muss abwagen, ob man die-
sen Kompromiss eingehen mdchte,
um weiterhin im geliebten Zuhause
zuwohnen. ,Wirtschaftlich gesehen,
ist die Immobilienverrentung selten
diebeste Losung", meint P16tz. Inder
eigenen Familie jedoch kdnne sie
durchaus Sinn machen, erginzt der
Verbraucherschiitzer.

»Dann spielt nicht unbedingt der
Verkehrswert die entscheidende
Rolle, sagt Uwe Fischer. , Ein Neffe,
der das Haus seiner Tante erwirbt
und sie mit einer Leibrente weiter
darin wohnen lasst, ist ja nicht unbe-
dingt auf Rendite aus. Aber alle Sei-
ten sind mit dem Modell vertraglich
abgesichert.“ Man sollte sich nicht
auf eine Verrentung versteifen, son-
dern auch Verkaufsangebote priifen.
»Hier gibt es ebenfalls Moglichkei-
ten, sich ein Wohnrecht oder einen
Niefbrauch zu sichern®, erldutert
Eva Reinhold-Postina. Manchmal ist
aber ein Umzug wohl die bessere Va-
riante. (dpa)




Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitét in Hohenfels!

Heute findet ein Grol3teil der Pflege in der Familie statt

Pflege in Baden-Wiirttemberg

m Hausliche Pflege

i Pflege in stat. Einrichtungen 100% -

90%
80%

ca. 330.000 ‘ 50%
40%

Menschen |

72%
; 20%

10%

70% -
60% -

30% -

Hausliche Pflege

—0%—

Quelle: Pflegestatistik 2015

© AGP Sozialforschung
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Eignung der eigenen Wohnung im Alter — Blirgerbefragung Hohenfels:

100%

90%

80%

70%
60%

50%

40%
30%
20%
10%

0%

n=531

Ibstei hi Selbsteinschiatzung der eigenen
Selbsteinschatzung: Wohnung nach Altersgruppen:
15%
80 und alter 25% 0
10% it
13
70 bis 79 J
mﬁ 355%
: 109 %
60 bis 69 6% 355
13%
41% 50 b|S 59 32% 48%
329 30%.,.,
* 40 bis 49 a5, | 38%
18% . 22% .
9% I: 25 bis 39 33T29A:
29%
i 5 51%
,J : I : 16 bis 24 2% |18/1 ‘
Sehr gut Eher gut Eher Schlecht '
schlacht n=518 0%  20%  40%  60%
M Schlecht ™ Eher schlecht =~ Eher gut M Sehr gut

Altersgerechtes Wohnen Zuhause — Bezahlbar und angemessen
Nur ca. funf Prozent aller Alteren leben in altersgerechten Wohnungen. Fir viele
Rentner ist es schwer vor allem auch steigende Mieten zu zahlen, geschweige
denn teure Wohnraumanpassungen zu leisten. Ungefahr 600.000 Wohngeldbezie-
her, die Halfte aller Wohngeldbedurftigen, sind &lter als 65 Jahre. In der Pestel-
Studie wurde erhoben, dass ein barrierefreier Umbau im Schnitt 16.000 € kosten
wirde. Wenn die Senioreninnen damit dann weniger unfallgefahrdet wohnen, ma-
che sich das fur alle bezahlt (z.B. Krankenversicherung, weniger Heimplatze).

Die gesetzlich korrekte Barrierefreiheit (DIN 18040) ist bei der Umsetzung zwar zu
empfehlen, doch etliche Hindernisse kdnnen auch mit wenig Geld beseitigt werden.

Teilnehmerinnen Burgertisch 3/2:
Wo sind mdgliche Hindernisse im Wohnraum?
— weitere Hinweise zur Barrierefreiheit:

Stolperfallen wie Teppiche oder Ful3laufer
Ungesicherte Mobel und insbesondere Sitzgelegenheiten

Mobel, die im Weg stehen (Mobilitat)
Treppenaufgange (mit List zu leisten?)

Fehlende Stiutzen (z.B. im Bad) und Handlaufe

Turschwellen vermeiden
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Zu wenig Wendeplatz im Bad (vielleicht steht auch noch unnétiges Inventar
darin?)

Nicht rutschfeste Ful3bdden

Freistehende Mdbel als Problem

Turbreite ist ungeeignet fur Rollator oder auch Rollstuhl
Toilettensitzhdéhe nicht angepasst

Dunkle, schlecht beleuchtete Raume und Flure

Helle Beleuchtung!

Ungunstige Bettlage und Betthdhe

Nicht erreichbare Steckdosen und Lichtschalter

Kein Hausnotruf eingerichtet...

Bei der Planung und dem Bau von altengerechten Wohnungen (Umbau oder Neu-
bau) muss auch auf die entstehenden Investitionskosten gearbeitet werden:

Was sind die Anregungen fir ein ginstigeres, bezahlbares Wohnen
(far Eigentimer und Mieter)?

keine zu grofien Wohnungen (z.B. nicht nur fir die Unterstellung von M6-
beln) planen

GrolRe des Bades und der Kiche ist bedeutend (z.B. Rollstuhl)

auf Tarbreiten achten wegen Hilfsmittel und Pflegehilfe

klare, einfache Raumstruktur

Technik der Pflege im Rahmen des Erforderlichen

Systembau mit nicht Gbertriebenen Baustandards

Lagerraum in der Wohnung

Brauche ich noch eine Garage?

Macht es im hohen Alter noch Sinn neu zu bauen? Miete!

auf 40 gm — 50 gm lasst sich Vieles und Gutes bauen!

Sich Uber Zuschisse fur Barrierefreiheit kundig machen!

begrenzte Gartenflachen (Bewirtschaftungsfrage)

einfache, durchgehende und rutschfreie Bodenbelage

gutes Wohnen muss nicht teuer sein, Zeit lassen zum Planen! Zeitdruck
schafft auch vermeidbare Fehler.

Umbau ist oft deutlich teurer wie Neubau — Uberraschungen wahrend des
Baus
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Handlungsfeld 8
Dem Wohnen zu Hause
Lebensqualitét und Perspektive geben

Zielsetzung: Damit dem Wunsch auch im ,Versorgungsfall* in der gewohnten
Wohnumgebung zu verbleiben entsprochen werden kann ist es wichtig rechtzeitig
konzeptionelle Uberlegungen und Planungen, Vorsorgeabsicherungen vorzuneh-
men und finanzielle Herausforderungen zu klaren. Der Birgertisch 3 unterstitzt
diese Wohnraum- und Versorgungsoffensive, in dem er Vor- und Nachteile unter-
schiedlicher Wohnvarianten herausarbeitet.

Zusammengefasste Projektideen aus Sicht der Burgerinnen — Burgertisch 3/2:

|  Wohnmodelle >Zuhause leben< weiterdenken und entwickeln (z.B. Veran-
staltung mit Wohnerfahrung, Tipps und Austausch).

| Alternative Betreuungs-, Pflege- und Unterstiitzungsmodelle tiber Interes-
sengemeinschaft, Birgergenossenschaft etc. weiterverfolgen.

| Externe unabhangige Beratung zu Wohnungsplanung, Umbau, Barrierefrei-
heit etc. anbieten z.B. 1 x pro Monat in der Gemeinde Hohenfels, ebenso
Zuschussmaglichkeiten.

| Neue Wohnmodelle mit Technik zur Entlastung anschauen z.B. Tiibingen —
Generationenhaus in Zusammenhang mit der Weiterentwicklung ,Wohnen
und Pflege® in der Gemeinde.

| ,,Diskrete Anlaufstelle“ und Vermittlung bei privatem Wohnungsverkauf,
Gebéaude- und Grundsticksveranderungen, Schaffung von neuem Wohn-
raum etc. Wohnstrategie der Stadt und Partner?

Beteiligte: Gemeinde Hohenfels, ,Burgergemeinschaft®, eventuelle Planungs- und
Baubetriebe, Fachberatung und wenn méglich, Blargerbaugenossenschaft?

Empfehlung — erste MalRnahmen:

Start mit flankierendem Informations- und Austauschveranstaltungen zu Betreuung,
Versorgung, Barrierefreiheit, Planen Zuhause (z.B. im Jahresprogramm Birgerge-
meinschaft).
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Burgertisch 4

Wohnwerkstatt - Plan B: "Neues"
Wohnangebot mit Zukunft

»Selbstbestimmt und selbstédndig wohnen, gegebenenfalls unterstiitzt“ so konnte
man den zentralen Wunsch der alteren Generationen umschreiben. Ein gro3er Teil
der Senioren und Seniorinnen will auch im Betreuungs- und/oder Pflegefall, zumin-
dest mdglichst lange im eigenen Zuhause leben. Erfahrungsgeman liegt zwischen
Wunsch und Wirklichkeit eine grof3e Diskrepanz.

Verandernde gesundheitliche oder familiare Situationen, das unzureichende raum-
liche bzw. altengerechte Wohnen, fehlende Grundversorgung in erreichbarer Néhe
usw. — Griinde sind vielseitig, welche Betroffene und Angehdrige veranlassen,
neue Lebens- und Wohnperspektiven zu suchen. Verschiedene, attraktive Wohn-
formen bieten dazu eine gute Alternative z.B. Mehrgenerationenhaus, barrierefreies
Wohnen mit Serviceangeboten, Pflegewohngruppe und ambulant betreute Wohn-
gemeinschaften.

Die kommunale Mitverantwortung fiir die Schaffung von altersgerechtem Wohnen
und Infrastruktur griindet nicht alleine auf humanitaren Verpflichtungen und gesell-
schaftlichen Bedarfen. Stadte und Gemeinden sollten aus einem 6konomischen
Interesse das Wohnen im Alter oder rund ums Alter als Handlungsfeld verstehen
und begreifen. Wenn an bestehenden Strukturen keine grundlegenden und zu-
kunftsweisenden Veranderungen vorgenommen werden, wirde die demografische
Entwicklung zu einem wachsenden Bedarf an stationéaren Pflegeplatzen fuhren.

Die nachhaltige und weitsichtige Rolle und die Aufgaben von Kommune und Part-
nern im sozialen Netzwerk, im Zusammenhang mit der Gestaltung von ,Neuem
Leben und Wohnen mit sozialem Umfeld®, kann so als wegweisende und zukunfts-
sichernde Stadt- und Daseinsvorsorge verstanden werden. ,Pflichtaufgabe“ inso-
weit, dass das Gemeinwesen aktualisiert und die Grundbedarfe ,Wohnen* gesi-
chert, ausgebaut und mit Blrgerunterstiitzung entwickelt und beférdert werden.

Seite 100




Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Der Burgertisch 4 befasst sich mit folgenden Grundfragen:

| Was beobachten wir im Bereich des ,Wohnens* und der Verénderungen im
Hinblick auf das Alter?

| Was sind Griinde fir Wohnungswechsel?

| Warum kann ,neues Wohnen* in gewohntem Umfeld eine gute Perspektive
bieten?

| Welche Wohnkonzepte und welche Wohnstandorte werden dem Bedarf der
jungeren bzw. alteren Generationen in Hohenfels gerecht?

| Welche Formen wie z.B. Generationen-, Service- und Gemeinschaftswoh-
nen waren interessant und neu gestaltbar (z.B. Begegnung, Planung, Um-
bau, Garten,...)?

| Was brauchte es fir Rahmenbedingungen und Unterstiitzung zur Realisie-
rung?

| Wie kénnte ein Erstkonzept (Planung und Gestaltung) zum Leben und
Wohnen in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft aussehen?

| Wie tickt* eine Pflege-WG?

| Warum benétigt die Wohnform Biirgerbasis und Biirgerengagement?

| Wie gelingt es aus den vorliegenden Handlungsfeldern weitere MaRnahmen
bzw. Projekte mit Burgerbeteiligung zur Umsetzung zu bringen?

| Wo sollten Prioritaten gesetzt und zusatzliche Anregungen der Teilneh-
mer/innen aufgegriffen werden?

| Wie kénnen ,Biirgerschaft‘ und ,Gemeinde* beziiglich dieser Wohnentwick-
lung ihr Miteinander starken?

Die Teilnehmenden des Birgertisches 4 setzten sich an drei Abenden mit
diesen Schwerpunktthemen auseinander.

1. Abend - Dienstag, 20.Januar 2020: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Buntes und attraktives Wohnen mitgestalten

2. Abend — Mittwoch, 29.Januar 2020: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Ambulant betreute ,,Pflegewohngruppe‘ im Trend

3. Abend - Donnerstag,06. Februar 2020: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Gemeinde- und Burgerkonzept 2030
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1. Abend - Birgertisch 4/1

Grinde fur einen moéglichen Wohnungswechsel innerhalb der Kommune kdnnen
vielseitig sein, wie beispielsweise keine Barrierefreiheit in der bestehenden Woh-
nung, zu grolRe Wohnung und Gebaude im Bestand, hohe Arbeitsbelastung durch
Wohnung und Garten, Veranderungen in der Familiensituation (z.B. Kinder ziehen
aus, Partner verstirbt), keine gute Infrastruktur in der Nahversorgung, keine finanzi-
ellen Mittel zum teuren Neubau, bewusste Suche nach einem Mietobjekt, neue so-
ziale Kontakte und lebendiges Gemeinwesen suchen, den neuen Lebensabschnitt
des Alterwerdens bewusst und friihzeitig gesichert angehen.

Neue Wohnmodelle und gemeinschaftliche Wohnprojekte wie ambulant betreute
Wohngemeinschaften bieten die Perspektive, auch bei hohem Pflege- und Betreu-
ungsbedarf im vertrauten Umfeld wohnen bleiben zu kénnen. Genauso wie neue
,Nachbarschafts-Aktiv-Modelle“. Vereine oder Sozialgenossenschaften passen gut
zu den kleinteiligen Strukturen im l&ndlichen Raum und kénnen Mittelpunkt fir eine
umsorgende Gemeinschaft sein. Sie entwickeln Wohnen beispielsweise in neuen
Wohnformen als Alternative gegen Vereinsamung im Alter, als Alternative zu klas-
sischen Pflegeheimen vor dem Hintergrund eines gut aufgestellten sozialen Netz-
werkes. Neues Wohnen starkt Stadt und Ortsteile, indem sie Potenziale des ,WIR!"
entfalten — auch oder gerade durch altersbedingte Einschrankungen bei Krankheit
oder bei Behinderung. Ein belebtes Umfeld, soziale Integration und Begegnung
sowie eine stiitzende Biirgerschaft fordern den Verbleib Alterer in der Gemeinde.

Der sogenannte ,Plan B“ des Wohnens (... wenn’s im Alter zu Hause nicht mehr
geht) erfordert eine innovative Kommune, neue und férdernde Gemeinschaften,
Visionen, Kreativitat, Gestaltungswille sowie viele Partner aus der Nachbarschatft,
Pflege, Netzwerk und Planung, Bau sowie Investitionen. Neues zu entwickeln und
mitzugestalten kann auch zum persénlichen Ausdruck einer neuen Lebensqualitat
werden.

Ubersicht des Abendprogrammes:

e Einfihrung

e Wohnwechsel — warum?

¢ Wohnwerkstatt Hohenfels — Plan B — Entwicklung ,neues Wohnen*
e Wohnvision 2025

e Praxisbeispiel: Schlossareal Uttenweiler, Blrgermeister Herr Binder
e Ausblick
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Alterswohnwiinsche in der Bundesrepublik Deutschland:
Eine EinfiUhrung in den Abend: Wie wirden wir im Alter gerne wohnen?

Ich will in meiner eigenen Wohnung bleiben.
Unabhéngig, mit guter Betreuung von aufSen.
In einer Siedlung mit jiingeren Leuten.

Hoffentlich in einer Senioren-Residenz.

| 78%

| 73%

| 50%

| 39%

In der Innenstadt, wo alles gleich ums Eck ist. | 34%

Eigenstindig bei meinen Kindern und Enkeln. | 30%

Mit Gleichaltrigen eine Wohngemeinschaft bilden. 24%

Am liebsten ganz woanders, z.B. im Stiden. 23%

Ich will mir junge Leute als Untermieter holen. 17%

Ich wére im Altersheim am besten aufgehoben. 5%

Zu Beginn des Burgertischabends wurden die Teilnehmenden dazu eingeladen,
mogliche Motive fur einen Wohnungswechsel zu benennen.

Was koénnten Grunde fur einen Wohnungswechsel sein?

... wenn die Wohnung zu
grol ist

... wenn die Wohnung zu
klein ist

... bei einem
Arbeitswechsel

... bei fehlender
Infrastruktur
(Arbeitgeber,
Arbeitsplatz)

... bei persoénlichen/
familidgren Verdanderungen
(Scheidung, Tod)

... wenn meine Wohnung
nicht alten-,
behindertengerecht,
barrierefreiist

... bei Veranderungenim
Wohnumfeld
(Gewerbegebiet,
Nachbarn)

... bei Veranderungen der
Mietpreise (bezahlbarer
Wohnraum, Bauplatze)

bei Wunsch nach
Gemeinschaft/ sorgender
Gemeinschaft

Pflege im eigenen Heim
wird zu anstrengend
(Verénderung
Gesundheitszustand)

Man lebt auBerhalb -
Grundversorgung?

Angehorige werden mit
der Situation nicht mehr
selbst fertig z.B. Demenz
mit Weglaufgefahrdung
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Welche Wohnformen sollten in der ,,Werkstatt*“ bearbeitet und entwickelt
werden?

Die Anforderungen und Erwartungen an ein Wohnen sind bunt und individuell.
Neues Wohnen lasst sich besonders gelungen entwickeln, wenn die Winsche und
Vorstellungen der Betroffenen bzw. Interessenten (hier: Teilnehmerinnen des Biir-
gertisches) berticksichtigt und eingearbeitet werden. Die Benennung der Wohnform
alleine sagt noch nicht viel Uber die eigentliche Wohnkonzeption, das intergenerati-
ve Zusammenleben, die angedachten Hilfen, den Wohnzuschnitt und die Planun-
gen und anderes mehr aus. Die Entwicklung des persénlichen und gemeinschatftli-

chen Wohnens bekommt Uber das ,gemeinsame Wohnkonzept” die besondere
Bedeutung, Attraktivitat und Identifikation: ,Wohnen ist so betrachtet nicht gleich

Wohnen!*

Wie wollten denn Sie gerne in der Gemeinde Hohenfels wohnen?
(Teilnehmersicht)

Im Zentrum, wo ich noch alles erreichen kann.
Ganz gemdutliche Wohnung mit gemeinsamem Garten.
Die Kiche und das Kochen sind mir wichtig.
Pflegedienst im Haus.
Grol3er Balkon mit Ausblick in die Natur.

Ein offener Ess- und Wohnbereich.
Helle Raume
Begegnungsort im Haus, um Freunde zu treffen.
Lebe gerne alleine — brauche fur mich keine WG.
Mit Gleichgesinnten was unternehmen.

|
|
|
|
|
| Barrierefreies Bad.
|
|
|
|
|

Dem Burgertisch wurde ein buntes Bild an Wohnformen durch die Fachbegleitung
vorgestellt und die unterschiedlichen Vor- und Nachteile, ,Erfahrungswerte“ der

einzelnen Lebens- und Wohnformen erlautert.

Wohnungs-
Unterstiitzendes Verbund- und Generations- und
anpassung und 9 P - Soziales Wohnen— | Wohninvestition
‘ersorgungs- ulturiibergreifende
BEREICH —entwicklung zu fNcheDy Konzepte (Plan B)
Service, Dienste konzepte Modelle
Hause ’
« Strallen- und + Hausmeister” + + Untervermieter- « Jung und Alt > « Sozialer + Genossen-
Platzentwicklung Handwerker-Dienst Unterstutzungs- Lebensraume Wohnungsbau schaftliches
z.B. Begegnungsort, | « Wohnen mit Pflicht- modell + Integrations- (bzw. Wohnraum) Wahnen
Ortsmitte und/ oder * Alten-WG wohnfarm « Alten- und » Kleinstpflegebereich
« verschiedene Wahlleistungen + Versorgungs- (ggf. auf Zeit) Behindertenwohnen (unter 15 Platze)
Wohnformen (siehe BAW) Erbschaftsmadell « Familie-Plus — auf Zeit s Gemeinsamer
WOHN- und (senioren- und » Residenzmodelle + Pflegewohnen auf Modell + Wohnraummodelle Haushalt (WG)
behindertengerecht, (Wohnen + Service) Zeit « Mehrgenerationen- (variabel) » Anteilermodell

LEBENS-
FORMEN

barrierefrei)

« Hauser/ Wohnungen

(Appartement) und
Begegnung

« Wohnraum am

Umfeld orientiert
(z.B. Bauernhof,
Handwerkerhof,
Fabrik)

+ Personliches
Betreuer-Modell

+ Hereinschau- und
Tagesgemeinschaft

* Quartierswohnen /
Konzept

haus

« Unterstitzungs-

partner — Wohnen

* Miet- und/ oder

» Anbietergestitzte

» Selbstverantwortete

Kaufmodell
Wohngemeinschaft

Wohngemeinschaft
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Zur ndheren Bearbeitung und als Rahmen fir die Wohnentwicklung durch den Bur-
gertisch wurden drei Wohnformen auf der Grundlage der Biirgerbefragung Hohen-
fels ausgewahlt: Barrierefreies Wohnen (als Servicewohnen), Ambulant betreute
Wohngemeinschaft, Mehrgenerationenwohnen.

Barrierefreie Wohnung } 7% 30%

Amb. betreute
0,
Wohngemeinschaft . s

Mehrgenerationenwohnen -4% 21%

Hausgemeinschaft -5% 21% 34%

Alten-WG Fs% 21% 34%
| | |

T T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Unwichtig/uninteressant (-2) -1 0 1 ® Wichtig/interessant (2)
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Praxisbeispiel:

Vollstandig selbstverantwortete ambulant betreute S

,Wohngemeinschaft Schlosshof“ in Uttenweiler —

Vortrag von Herrn Burgermeister Werner Binder

Die Gemeinde Uttenweiler hat eine Seniorenkonzeption fir die Gemeinde und das
ehemalige Brauereigebaude entwickelt. Es entstanden verschiedene selbstbe-
stimmte Wohnformen (9 Service-Wohnungen, Wohngemeinschaft mit 11 Platzen),
welche durch ein Betreuungsangebot von der Birgergemeinschaft Schlosshof Ut-
tenweiler e.V. birgerschaftlich getragen wird. Eine neue Kultur des Alterwerdens
mit einer Vision fur eine mitverantwortete Gemeinschaft macht den Verbleib &lterer
und kranker Burgerinnen und Birger nun in der Gemeinde mdglich. Im Herzen der
Gemeinde ist das Schlosshofareal durch die zentrale Lage infrastrukturell ange-
schlossen. Die Aufrechterhaltung von wichtigen Beziehungen und Kontakten zum
gewohnten Umfeld, zur Kirche und zu den Vereinen kann weiterhin gepflegt wer-
den.

Burgergemeinschaft Schlosshof Uttenweiler
e.Vv.
| Vorstandschaft in ehrenamtlicher Téatigkeit
| ca. 350 Mitglieder
| Aufgabenbereiche: Tagesbetreuung und
Assistenzdienstleister in der Wohnge-
meinschaft — Arbeitgeber

| Hohes, ehrenamtliches Biirgerengage-
ment
| Burgerinnen haben mit Gemeinde Konzeption und Plan gemacht

Ambulant betreute Wohngemeinschaft
»20 Vviel Selbstbestimmung und Selbstandigkeit wie madglich, soviel hauswirtschaft-
liche, betreuerische und pflegerische Hilfe wie notig®.

Bewohner

(-Gremium)

Ambulanter Dienstleister Grundpflege
Pflegedienst Hauswirtschaft
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Damit das selbstbestimmte und selbstverantwortete Leben gelingen kann, ...

... Ubernimmt ein ambulanter Pflegedienst nach personlichem Bedarf die
Fachpflege.

... sind ausgebildete Alltagsbegleiter zustandig fur Grundpflege und haus-
wirtschaftliche Tatigkeiten, Nachtwache / Rufbereitschaft vor Ort.

... sollen burgerschaftliches Engagement und Ehrenamt (ein-
zeln/Vereine/soziale Einrichtungen) die Qualitat des Wohnens verbessern.
... durfen/sollen sich die Angehorigen einbringen.

... bringen sich Angehdrige aktiv mit ein.

Reflexion des Vortrags:

schéne Raume, Altbau

teurer Umbau, Denkmalschutz (Kosten von 8,5 mio Euro)

tolle Organisation

Zahnarzt

verschiedene Wohnformen/ Servicewohnen und Wohngemeinschaft
sehr zentral gelegen

Privatsphare behalten

guter Verein

gunstige Miete
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitét in Hohenfels!

Planbeispiele zu den einzelnen Wohnmodellen:

Mehrgenerationenwohnen

Fotos: Mehrgenerationenwohnen (siehe Biirgertisch Hohenfels 4/1, 2020)

Service-Wohnen/ Betreutes Wohnen

] AN

%%i

_] Schlafen

"~

B Zimmer

Wohnen/ Essen W
N

Diele ) T

p

Laubengang

Foto: Servicewohnen — Gemeinde Alttann (siehe Biirgertisch Hohenfels 4/1, 2020)
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitét in Hohenfels!

Ambulant betreute Wohngemeinschaft — Detmold

DETMOLD/PFLE

/S =
P, A
e
e &Y =
e K
/
‘sﬂ ¥ /. % /e sl | ESSENEE. 280 IRy S O
---------------- ¥ i AN e X
...... j 0a/ X s, =
............ . g =
....... / 3
o= | E— i K =
LRl & = &
B =4 % Th 2 1
Eeu Pl 5

i e
i
H

Foto: Ambulant betreute Wohngemeinschaft - Detmold (siehe Biirgertisch Hohenfels 4/1, 2020)

Ambulant betreute Wohngemeinschaft — Umkirch (Geb&dudeumbau)

FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN VON WOHNFORMEN FUR ALTERE MENSCHEN

Haus am Miihlbach, Umkirch =

[ Gemeinschaftsbereiche
[ ] sanitérbereiche

Obergeschoss [ | verkehrsflichen

sutter’kG  Projektentwicklung | Planung | Bauleitung 13

Foto: Ambulant betreute Wohngemeinschaft - Umkirch (siehe Birgertisch Hohenfels 4/1, 2020)
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Hintergrundinformationen und Impulse zum Thema

Wohnen — Plan B

Wie die Deutschen im Alter am liebsten wohnen wollen

wollen in ihrer
eigenen Wohnung
bleiben

wollen unabhingig
leben, mit guter
Betreuung von auBen

wiirden gerne
in einer Senioren-
Residenz wohnen

[ - wollen mit Gleich-
+ /0 altrigen eine WG
: - bilden

auben, sie wiren
m Altersheim
am besten aufgehoben

Quelle: Ipsos, Das Haus ©LBS 2013

Investitions- und Mietvarianten Wohnraum

®

Miete

+ Belegungsstandard

+ Methohe

o Vermestungsverfahren

«  Sazialmiete?

Kauf Anteil

¢ Cn ‘"’"' + ModeBe fir Wohnungen und Wohngemeinschaft
" ety + Anteiler > Migtarfin
« Baigurnd R Anteiler - Investor [ Versorgung ©
+  Gemeindevorkaufsrecht? Anteiler > Pflagemodall
¢ Bushborr Woharmn Mister -> Kautmodall
*  Mixan Wohnformen « Investorengemeinschaft

¢ Anschluss ,Plege™ + GesaBschaft birgerfichen Rechts (GbR)

«  GmbH: Investition und Betrieb

T T T IRTT TE———— CLIr =~
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Burgerkonzeption Hohenfels — WIR! Fur mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

BETREUTES WOHNEN

Service-Wohnen — an was sollte gedacht werden?

Qualitatssiegel Baden-Wiirttemberg

BAUWERK UND UMFELD

GRUND-SERVICE

e Wohnen DIN 18025
e Bauweise Ubersichtlich,
kontaktférdernd und pflegegerecht

Sicherstellung der Haustechnik
Bewohnerbeteiligung bei Reinigung,
Garten ...

Beratung fir Wohnen vor Ort e Hausmeister in/an der Anlage

¢ Notruf an jeder Stelle der Wohnung ¢ Anrufbeantworter der Verantwortlichen

e Aktive Gestaltung der Raume (hell, ¢ Vermittlung von Reparaturen
gerdumig...) ¢ Notruf: Drahtlos, griindliche Anleitung,

e Weitere Raumangebote (ab 20 Empfangsstelle in raumlicher Nahe,
Wohnungen gefordert) z.B. Therapie, Einbezug der nachbarschaftlichen Dienste
Begegnung o Betreuungsservice: kompetente,

e Einbezug Umfeld z.B. Gruppen der fachliche Betreuung,

Gemeinde Betreuungskonzeption, vertragliche

¢ AuBenanlagen DIN 18024 Vereinbarungen, Flexibilitdt in den Zeiten,

e Barrierefrei feste Sprechzeiten der Beratung,

e Zentrale Ortslage Kooperation teilstationar-stationare Hilfen

e Seniorengerechte Gestaltung ¢ Organisation von Besuchsdiensten und

Veranstaltungen

WAHLSERVICE VERTRAGSGESTALTUNG

Hauswirtschaftliche Dienste

e Sicherstellung aller Grundleistungen
(z.B. Reinigung, Essen, Wasche,
Fahrdienste, Einkauf...)
Kooperation mit anderen Diensten

e Einzelvertrag

Pflegerische Dienste

e Verbindliche Grundvereinbarung mit
Trager der Anlage

s Netzwerk

e 24 Stunden-Angebot

e Leistungen SGB Xl und individuelle
Zusatzleistungen

* Einzelvertrag

Krankenpflege
e Siehe pflegerische Dienste —
Grundlage SGB V

Essensangebote
e Einzel- und Gesamtangebote mind.
Mittagstisch / Sonderkostformen

Dienstleistungs- und Betreuungsvertrag

Vollsténdige, genaue Beschreibung der
Leistung und Preise

Benennung des Anbieters

Klare Zuordnung Grund- und Wahlservice
Ubersichtliche Gestaltung

Kaufvertrag

Ausfihrliche Baubeschreibung
Beschreibung der Ausstattung
Beschreibung von
Nutzungseinschrankungen z.B.
Altersbezug, Nachkauf ...

Vertrag nach gesetzlichen Bestimmungen

Mietvertrag

Benennung der Ausstattungsmerkmale
und Nutzungseinschrénkungen

Klare Kundigungsregelung

Einhaltung der gesetzliche Bestimmungen

EINBINDUNG / NAHE IN DIE ORTLICHE INFRASTRUKTUR:

Arzt, Apotheke, Einkauf, Rathaus, Kirche, Kontaktmdglichkeiten in der Néhe

Beck/Do
(Diverses)
21.04.2006

Seite 114




asneH Nz usuyom

T T oeissuoneumioos 1

| 9||91SSUOITRUIPIOOY
un -jneju
> | pun -jnejuy |

aba\ pun z1e|d Japuape|ui ‘Usies Jawesuswab ‘nfeN [BIA | ol

uaubalul suas

-aMs)BYPUNSaD sap pun Bunbiosianpunio Jap 910gabuy 819U |

WINJUSZ Wi UBUYOAA Salalalreg |

abayjd aieuoness pun ,BunbiosISA||OA” Ue sSN|yosuy Uy |
yonidsueadiAlas 1w uajiysyeysneH

‘abajyd ‘@1susipbulig pun-joH amos usbunisiajjye sweinquy |

lapfereyd 1919HOMIUBISAISTISS pun JSIWWNSAAISAIdS |
Bunyiomiuela 19119196

Ul Ipels Jap uspiwul )y pun Bunc nj USUYOM :@sneynz USUyop\ |
yeyasulowas) uapuab

-Joswin Jap yonipsny sje abajdsyeyosuiswag " yai] ‘Bunubebeg |

USULOM JeydSuIBWaD Ul pun JWWNSaISqdS |

yois uasaifelbus pun uasansaaul ‘usueld ‘uaiaidizuoy J1abing |
usauupabing Inj pun

UuoA 193e1sab auaq3 J1aydlpfeyos||asabjiniz jne (us)uondazuoyuyopy |

LANINILS391S973S — 8sneH Nz usuyom

‘ualelAIDY ‘Bunubabag

iyat
S UETITe}

Sjuawaneddy
pun uaBunuyopn-22IAIeS

(usuos.iad
ZT) aba|id 1w yeyosuldw sneH
-abuyopn @1nanaqg ue|nquiy - / usuyomuauonelauabiysiy

aljelsises) lw Co_umhwn_oov_
Ul 8IIWSUQO J8P0 8puasuO
‘apnegabinyas saly ¢auopuels

S|9JUBYOH apulawas) Jap ul 1|y pun Bung inj UsUYyop pun usaga SanaN — 0£0Z — 0202 UOISIA
T/¥ yossiuabing woa uabunjyajdw3 pun Bunssejuswwesnz

iS|ajuayoH u1 1enrenbsuagaT Jysw N4 idIM — S|ajuayoH uondazuoxiabing

Seite 115



Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Handlungsfeld 9
Neues attraktives Wohnen in Hohenfiels mitgestalten

Ziele des Blrgerabends: Gestalten eines birgergestitzten neuen Wohnens auf der
Grundlage eines veranderten ,Sorgeverstandnisses” und der Basis von sozialem
Netzwerk und Biurgergemeinschaft. Wohnmix-Angebote des Zuhause-Wohnens von
Mehrgenerationenhaus bis zur Ambulant betreuten Wohngemeinschaft der selbstbe-
stimmten und organisierten Pflege wie am Alltag orientiert.

Zusammenfassung der Ergebnisse der Teilnehmerinnen des Birgertisches 4/1:

Erste Empfehlungen zum weiteren Vorgehen aus Sicht der Fachberatung:
Erneute Férderantragstellung Quartier 2020 — ,Quartiersimpulse® oder Sonderpro-
gramm fir die Weiterentwicklung der birgergestitzten Wohnkonzeption:

| Griindung einer ,Biirgergemeinschaft” fiir bestehende und neue Angebote fiir
Jung und Alt sowie zur Férderung von neuem Wohnen (Mitgestaltung!)

| Weiterentwicklung eines differenzierten Konzepts ,neues Wohnen* als Grund-
lage fur eine Vorentwurfsplanung oder/und Mehrfachbeauftragung und Stand-
ort sowie Kostenermittlung

| Ambulant betreute Wohngemeinschaft — Konzeption und Betriebsgrundlage

|  Kennenlernen von Praxisbeispielen des Wohnens, der Begegnung, der Biir-
gerorganisation und Wohngemeinschaften

| Entwurfsplanung — Architekt mit Nutzungs- und Raumbedarfen, Flachen und
Kosten

| Investitions- und Finanzierungskonzept mit Méglichkeit des Biirgerinvest
(z.B. GbR, Genossenschaft), konkrete Wohnbedarfsabfrage zu Kauf und Mie-
te.

|  Umsetzungsplanung mit AGENDA, Zustandigkeiten und Biirgerinvestitions-
teilen (konkret ermittelte bzw. bestatigte)

| ,Betriebskonzept und Vorbereitung“ der ambulant bereuten Wohngemein-
schaft in sogenannter ,geteilter Verantwortung“ (Bewohner, Angehdrige, Bur-
gergemeinschaft, Dienstleister Betreuung und Pflege, Gemeinde).

Beteiligte: Gemeinde Hohenfels, Birgergemeinschaft, interessierte und engagierte
Blrgerlnnen, Fachbegleitung und Planer
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

2. Abend - Birgertisch 4/2
Wohngemeinschaften im Trend

Ziel des Burgerabends: Informationen und Reflexion zu ambulant betreuter
Wohngemeinschaft, Einfinden in die Wohnform, Merkmale der Wohngemein-
schaft, moglicher Modellentwurf Hohenfels

Ambulant betreute Wohngemeinschaften, als Wohnform mit maximal bis zu 12 Be-
wohnerlnnen sind die innovative Antwort, gerade weil sie ein Mehr auf zivilgesell-
schaftlicher Verantwortung setzen uns so eine neue Kultur der Sorge pragen wol-
len. lhre Idee und Praxis: wohnortnah und selbstbestimmt leben und wohnen in
einer familiaren Atmosphare und am Alltag (wie zu Hause) orientierte Haushalts-
fuhrung!

Diese Wohnform ist keine ganz neue, denn sie wurde schon jahrelang auch in Ba-
den-Wurttemberg erprobt. Die deutlich wachsende Bedeutung der Wohngemein-
schaften sind vor allem auf ihren Selbstbestimmungscharakter, das Mitgestalten
und Entscheiden von Angehorigen bzw. Betreuern, die familidre Form, die hohen
Betreuungs- und Pflegemdglichkeiten (héher als im Pflegeheim), die aktiven All-
tagsaufgaben (Koche, Einkaufen, Waschen etc.), die geteilte Verantwortung von
Hauswirtschaft, Angehdorigen, Assistenz und Begleitdienst, Fachpflege zurtickzu-
fuhren. Insbesondere fir den landlichen Raum hat diese Wohnform mit dem mégli-
chen Verbleib von Pflegebediirftigen und an Demenz erkrankten Personen in der
Gemeinde, einen hohen Stellenwert.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e BegrifRung
o Wie tickt” eine Pflege-WG?
e Gestaltung des Wohnalltags inmitten der Gemeinde — Komponenten Wohn-
gemeinschaft
e Birgerbasis und Engagement als Voraussetzung fir ein Gelingen (was

konkret ...7?
e WG-Perspektive fur Hohenfels?
e Ausblick
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Selbstbestimmt Wohnen aber nie allein sein:
Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Eine der gro3en Sorgen unserer Gesellschaft ist es wohl, im Alter allein und
einsam zu sein.

Senioren sind heute mobiler und aktiver in der Lebensgestaltung als friiher. Sie
sind neuen Dingen gegentber aufgeschlossener und machen sich mehr Gedanken
dartber, wie sie ein selbstbestimmtes Leben lange weiterfiihren kénnen.

Die Wohngemeinschatft bietet ein vertrautes Zuhause in fester Gemeinschatft. Pri-
vater Wohnraum, um Ruhe zu finden und gleichzeitig Flrsorge, wenn man sie
braucht.

So sieht das Leben in einer Seniorengemeinschaft aus...

In kleinen Wohneinheiten (in der Regel 8-12 Personen) finden die Senioren ein
neues Zuhause. Je nach Fahigkeiten besteht die Mdglichkeit im Haushalt und beim
Kochen fur die Gemeinschaft mitzuhelfen. Dadurch wird die Eigenverantwortung
gefordert und dem Riickzug in Isolation und Einsamkeit entgegengewirkt.

Ein Rund-um-die-Uhr-Dienst sorgt fur die gewtinschte Sicherheit. Stellt sich ein
héherer Betreuungs- bzw. Pflegebedarf ein, besteht die uneingeschrankte Wahl-
freiheit bei den Pflegeangeboten bzw. beim Betreuungsangebot.

Individuelles und selbstbestimmtes Wohnen

Das Leben in einer Wohngemeinschaft ist mit dem Wohnen zu Hause vergleichbar,
allerdings in einer noch mehr gemeinschaftlichen Form. Jeder Bewohner hat sein
eigenes Zimmer zum Rickzug, welche mit eigenen Mébeln eingerichtet ist. Andere
Raume, wie die ,offene” Kiiche und das grof3zigige Wohn- und Esszimmer werden
gemeinsam genutzt. In dieser Wohnform kénnen die Bewohnerlnnen in der Regel
bis ans Lebensende wohnen.

Gemeinschaft und aktive Tagesgestaltung

Jeder hat seinen Privatbereich. Trotzdem ist niemand allein. Fir jeden gibt es Hilfe
und Unterstitzung und immer ein personliches Gesprach mit den Mitarbeitern oder
mit anderen Bewohnern. Die Tagesgestaltung richtet sich nach individuellen Ge-
wohnheiten, Vorlieben und Mdglichkeiten. Die Fahigkeiten der Bewohnerinnen
werden gefordert z.B. beim Einkauf, der Essensvorbereitung oder dem Tisch de-
cken.

Das Mietverhaltnis

Jeder Mieter in der WG schliel3t unabhangig von den anderen Mietern, mit dem
Vermieter einen Mietvertrag lGiber sein Zimmer sowie die fur alle Mieter gleich grol3e
anteilige Gemeinschaftsflache. Neben der Miete zahlt jeder WG-Mieter ein monatli-
ches Haushaltsgeld fur Lebensmittel, Reinigungs- und Waschmittel sowie Dinge
des allgemeinen taglichen Bedarfs.
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Wer kann denn einziehen in eine Wohngemeinschaft?

Die Bewohnerstruktur legt die Konzeption fur die Wohngemeinschaft zu Beginn
fest. Sie wird in der Regel von Burgerinnen, mit fachlicher Unterstitzung und Pfle-
gediensten intensiv vorbereitet sowie auch der Rahmen des ,Betriebes®. Wohnge-
meinschaften sind auch geeignet fir Menschen mit Gedachtnis- und Orientie-
rungsproblemen (Demenzerkrankte) aber auch fur Pflegebediirftige (alle Pflege-
grade).

Was entscheiden die Bewohnerinnen bzw. ihre Angehérigen?

Mogliche Struktur und Partner einer vollstandig
selbstverantworteten Wohngemeinschaft

Mieter*innen

Gremium der Selbstbestimmung
[Eewormergremium'ggl. Aulraggenergemelnscnal)

/ beauftragtund schliefitVertrage oderVereinbarungen,
bntscheidetdberneue Bewohner®innen und dbt das Hausrechf
aus, alles mit Mehrheitsentscheidungen

w w w

F B, Gemeinde als Cienstder Fachpflege Koordinations-
Yermieter Alltagsassistenz Fflegedienst kraft

v

Jertrag mit Investor

M. Szymezak 1002015
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Wer arbeitet in einer Wohngemeinschaft?
— Beispiel fiir ,,geteilte Verantwortung“ -

Bewohner- und Bewohnergremium

.

Betreuungs- und
Begleitteam

Koordinationskraft
/ / \ Entscheidung

@
.- Y Y . S +_""|
c ' Biirger- Alitags- I .
— Firderung, Ehrenamt - Lo Fach- | Angehirigen- |
GEJ —EP: Eﬁ;:gﬂ::t begleiterfinnen pllege ! unterstitzung -
) ! :
() i I

i I

] 1

Bewohner-
gremium-

Fachpfiege
Betreuung

Alltags-
struktur

Haushalts-
kasse

Burgergemeinschaft / Burgerverein

Biirgergestiitzte Seniorenkonzeption mit blirgerschaftlichen Engagement

Was machen Ehrenamtliche?

Sie sind in der Wohngemeinschaft gerne willkommen! Viele kleine Aufgaben wie
die Begleitung beim Spaziergang, Feste vorbereiten, Ausflige miterleben, Ca-
fénachmittage mit Liedern und Geschichten gestalten etc.

Manche Wohngemeinschaften werden intensiver von einer ,Birgergemeinschaft®
oder einem ,Burgerverein® aufgebaut und begleitet. Sie Gbernehmen dann auch die
hauswirtschaftlichen, aktivierenden und begleitorientierten Aufgaben wie die
Nachtbetreuung. Nattrlich mit geschulten und bezahlten Mitarbeiterinnen.

Was kostet die Wohngemeinschaft?

Die Kosten setzen sich zusammen aus Miet- und Nebenkosten, gemeinsame
Haushaltskasse, Betreuungspauschale. Pflegekosten sind immer individuell! Wenn
die eigene Finanzierung nicht ausreichend ist, ist in der Regel Anspruch auf Wohn-
geld und Sozialhilfe gegeben. Meldungen und Vereinbarungen sind vorab zu tref-
fen!
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Warum sind Wohngemeinschaften noch wenig bekannt?

Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind zwar eine innovative, aber noch sehr
junge Wohnform (ca. 15 Jahre) in Baden-Wurttemberg. Ein entsprechendes Gesetz
zum Auf- und Ausbau dieser Wohnform gibt es aber erst seit 2014. Seither machen
sich immer mehr Kommunen, Initiativen, Dienstleister auf den Weg, eine Wohnge-
meinschaft zu grinden. Eine Reihe von Fdrdermdglichkeiten zum Aufbau und zur
Begleitung von Wohngemeinschaften wird angeboten. 2020 soll eine Regelfinan-
zierung fur Investitionen fir Wohngemeinschaften eingefuhrt werden.
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Burgertisch 4/2 — Aspekte zur ambulant betreuten Wohngemeinschaft aus
Teilnehmerinnen-Sicht:

Fur welche Personen sollte die WG eingerichtet werden?

Personen aller Art (Jung, Alt, ...) mit Hilfebedarf
Uberwiegend aus Hohenfels kommende Bewohner
Verwandte von Hohenfelser Blrger/innen

wenn noch Platze frei sind, dann auch aus der Umgebung
Pflegebedurftige und an Demenz Erkrankte

Wie kann man sich ehrenamtlich einbringen? (z.B. iiber Biirgergemeinschaft)

Uber bestehende Vereine z.B. Singangebot, gemeinsames Spielen
Nachbarschaftshilfeverein

Besuchsdienste tUber neue Blirgergemeinschaft

Organisation, Koordination, Haushaltshilfen, Vorlesen, ...
Angebote, Vereinsaktionen (z.B. Konzert,...)

Organisiertes Ehrenamt ggf. neuer Verein

Angehdrigenarbeit auch hier wichtig

Bargerinnen in diese Wohnform mitnehmen/informieren

Wie kbnnte der WG-Alltag mit Bewohnern aktiv gemeinsam gestaltet wer-

den?

Alltagsarbeiten, wie Putzen, Backen, Kochen
Spielemittag

Gartenpflege, Garten mit Freisitz

Singen, Tanzen, Gymnastik

Spaziergange, Sport

Basteln

Vorlesen und Erzéhlen von friher

Empfehlungen zu Planung, Bau, Umfeld, Standort und Investitionen

Organisation muss vorher geplant sein

Grunflache, Garten, Auf3enbereich

Barrierefreiheit und Aufzug

Gemeinschaftsraume fir Begegnung (z.B. Flohmarkt) und private Raume
Begegnung und Infrastruktur: Café, Apotheke, Dorfgemeinschaftsraum, Le-
seraum

Standort: Alte Schule (Verbindung alt/ neu), Musikhaus, Schulhof, Farren-
stall, ROmerburg, Hohenfelserhalle

Verschiedene Modell mdglich: Gemeinde und Privat
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Empfehlung zum Raumprogramm
fiir ambulant betreute Wohngemeinschaften / Pflegewchngruppen
- barrierefreier Ausbau —

Sollflache in gm

Anzahl der Bezeichnung der
” " Bemerkungen
Riume Raume e
Raum | 9852 mt
bis zu als private Wohn-fSchlafraume mit

;,, Einzelzimmer 18 gm 216 gm | weitestgehender Eigenmdbilisrung, keine

= Zimmer in Nordlage
Nasszellen fir jedes . - -

12 Zimmer oder Verbund mit > gm 60 gm g-'::. uef[“ﬂﬁt;megebener Dusche und frei
Vorraum ges
Koch-/Essbersich mit lebendige Mitte der Hausgemeinschait

1 erganzender 70 gm | moglichst mit angrenzendem geschitztem
Wiohnzimmer-méblierung Aultenbereich / Terrasse, Herd frei im Raum

1 Mehrzweckraum 18
z.B. Besprechung am
Speisekammer baw. -

1 Verratsraum 18 gm | an Kiche angrenzend

1 offentliches WC fir 8 am Gaste- und Perzonal-WC, behindertengerecht
Besucher 4 nach DIN 18025 Teil 1

1 Putzraum Sgm

mit Waschmaschine, Trockner,
1 Hauswirtzchaftzraum 20 gm | Ausgussbecken sowie Putzmitiel- und
Besenschrank

1 Absteliraum in WG & gm
Absteliraum _ . ) .

1 (auch im Keller) 15 gm | flr Gerate und Hifsmittel
Wohnungseingang als ) .

1 Windfang / Wohndiele Ggm | mit Garderohe
Verkehrsfldchen Flure 40 gm

1 Haustechnikraum 6 gm

1 Millraum (oder Anteily 10 gm

1 Pflegebad (Anteil?) 18 gm

4.5

Stellplitze / Parkpldtze § Fahrradplatz

Seite 125

Anteil Gesamtnutzflache / Brutto: 480 gm : 12 = 40 gm / Bewohner



Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitét in Hohenfels!

uniainea | gunue; | SUNIIOIMN] y1ialod A DM ~13D11NS
oUllliofl d | o | | L I LIV SADES ) e HedT < Yy 9

S

9Qa1419quadi] uaJap pun USPUIBWLD ‘14 YdS1IIMSSUNUYOAA
anJ yolgaljyassne usyja8 usuonipuoy asaiq dueg-

ssnYyasnz 3 000°ST hz siq + (0Z mpl) usneg

%090 3 000°0ST st moi

uanequn

d o 1Yyoauadsiayvy
%S¢0 300005 65t m
ssnYydsnz 3 00S°ZzZ hz siq + uaJalues

%SC0 WOOW 001 SWW&.

lI9zjne] aiyer g€ Sesjoqiipaly] 19jewixely] wweissosdiapio

uaddniasuyonn BELIETE) UEITEL T PETFATIIITE

e

Seite 126



Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Handlungsfeld 10
Ambulant betreute ,Pflegewohngruppen*

(Wohngemeinschaften) im Trend

Ziele des Biurgerabends: Information und Aufklarung Uber die Funktion und Arbeit
der Ambulant betreuten Wohngemeinschaften, Praxisberichte und Uberlegungen zu
Initiilerung einer Wohngemeinschatft in Hohenfels und dessen organisatorische An-
bindung, Konzepterstellung in Zusammenhang mit dem Vorhaben >neue Wohnfor-
men<.

Erste Empfehlungen zum weiteren Vorgehen:

Prasentation der Ergebnisse und Einbringen der ,Wohngemeinschaftsvision*

in die Burgerabschlussveranstaltung >WIR! Fir mehr Lebensqualitat in

Hohenfels!< 2020

= Werbung um weitere Beteiligungsmadglichkeiten >Wohngemein-
schaft<

»Werkstatt“ — Wohngemeinschaft einrichten flr Konzeption, Planung und
Betriebsaufbau im Rahmen der Férderung Quartier 2020 und andere birger-
gestitzte Wohnformen (siehe auch Handlungsfeld — Buntes und attraktives
Wohnen)

Uberlegungen zur Einbindung an die einzurichtende Biirgergemeinschaft
und das neue Birgerengagement
= Einrichtung eines Aufgabenbereiches ,,Wohngemeinschaft*

Informationen und Erkundungen zur Vertiefung der Sachkenntnisse, ge-
setzlichen und férderbezogenen Rahmenbedingungen, Organisation, Pla-
nung, Aufbau und Betrieb von ambulant betreuten Wohngemeinschaften
= Informationsveranstaltung mit Praxisberichten, Exkursionen

Beteiligte: Gemeinde Hohenfels, interessierte und engagierte Birgerinnen, Blrger-
gemeinschaft, fachliche Begleitung
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

3. Abend - Birgertisch 4/3

Die Herausforderungen des demografischen, gesellschaftlichen und gemeindlichen
Wandels betrifft heute schon Jung und Alt. Das ,WIR! — FUr mehr Lebensqualitat in
Hohenfels!” konnte den Blickwinkel durch den Birgerbeteiligungsprozess erwei-
tern. Denn die ganzheitlichen, umfassenden und kreativen Burgertische brachten
wertvolle Gesprache und Diskussionen zum Verstandnis des Miteinanders, der
Nachbarschaft und Begegnung, der Perspektiven des Blrgerengagements, der
Infrastruktur- und Mobilitatsstarkung bis hin zu Klimathemen sowie Wohn- und
Pflegeformen.

Die Zukunftsfrage der Hohenfelser Burgerinnen kénnte in diesem Zusammenhang
lauten: ,,Wie wollen wir klinftig leben?*

Persodnliche Lebensgewohnheiten, Lebensstile und Erwartungen verandern zwar
das Umfeld wie Familie, Arbeit, Mobilitdt und Freizeit. Sie kbnnen aber im Sinne
eines verstarken Miteinanders und der gemeinsamen Zukunftsgestaltung als be-
sondere Chance fir eine neue Lebensqualitat verstanden werden. Dem ausge-
pragten Wunsch nachzukommen, im gewohnten Zuhause ein selbstandiges und
selbstbestimmtes Leben zu fuhren, folgt die Hoffnung, auch mit zunehmendem
Alter mit Beeintrachtigungen in den ,eigenen vier Wanden“ zumindest in der Ge-
meinde verbleiben zu kénnen.

Beim Burgertisch 4/3 hatten die teilnehmenden Birgerinnen die Mdglichkeit die
vielen entwickelten MalRnahmen aus den Burgertischen 1-4 zu priorisieren.

Ubersicht des Abendprogrammes:

e Einfihrung und Ruckblick

e Ergebnisgalerie — Burgertische Hohenfels 1 — 4

e Priorisierung der Handlungsfelder und Malinahmen aus Burgersicht (erste
Empfehlung!)

e Praxisbericht: Planung Wohnen, Stadteplaner Loffler

e Auswertung der Burgertischangebote
— Ruckmeldungen der Teilnehmerinnen

e Ausblick zum weiteren Verfahren

Seite 128



Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Teil |1 des Burgertischabends 4/3 — Prioritaten der Handlungsfelder

Mit insgesamt 4 Punkten kdnnen die Teilnehmenden die einzelnen Gesamt-

Handlungsfelder des Burgerprozesses entsprechend ihrer Ansicht priorisieren.

Buntes und attraktives Wohnen mitgestalten — Plan B
(Umsetzung von verschiedenen neuen Wohnformen in Hohenfels)

28 Nennungen

+Klima-Notstand®“ in Hohenfels?
(MaRnahmen vor Ort zur Verbesserung von Klima und Umwelt)

20 Nennungen

Soziales Netzwerk und Nachbarschaft im Aufwind
(Angebote/ projekte zur Belebung von Nachbarschaft und ,Neubirgerkontakte* und
Begegnung)

14 Nennungen

Lebensqualitat plus Infrastruktur
(Empfehlungen zur Verbesserung von Infrastruktur, Grundversorgung, Rdume, Orte der
Begegnung)

13 Nennungen

In Bewegung bleiben — Mobilitat von morgen
(Vorschlage zu MaRBnahmen, Projekte um die Mobilitat zu verbessern)

12 Nennungen

Begegnung/ Treff mit Jung und Alt
(Neue und offene Angebote/ Projekte von Burger/innen fiir und mit Burger/innen)

11 Nennungen

Das héausliche Konzept der umsorgenden Gemeinschaft
(Unterstiitzungsangebote fir das Wohnen Zuhause)

11 Nennungen

Ambulant betreute Wohngemeinschaft im Trend
(Unterstutzung einer ,Birgerinitiative mit Diensten im Netzwerk zur Initiierung einer
ambulanten Pflegewohngruppe)

6 Nennungen

Neues Blrgerengagement der Zukunft
(Forderung des biirgerschaftlichen Engagements und Griindung einer
,Blrgergemeinschaft®)

5 Nennungen
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Teil Il des Burgertischabends 4/3 — Ergebnisgalerie

Die Teilnehmenden hatten 6 Punkte, um den Burgertisch 1/1 ,,Soziales Netzwerk
und Nachbarschaft im Aufwind“ entsprechend der Bereiche ,Angebote und Pro-
jekte zur Belebung von Nachbarschaft®, sowie 3 Punkte um ,Neublirgerkontakte
und Begegnung®nach ihrem Ermessen zu priorisieren.

PC- und Handykurse 6 Nennungen
Spiele, Singen, Akutelles, Hobbies pflegen 5 Nennungen
Tanz-Café, Bewegung 3 Nennungen
Offener Mittagstisch 2 Nennungen
Wandergruppe aktivieren 1 Nennung
Unterstitzungsangebote fur pflegende Angehdérige 11 Nennungen
Tagesbetreuungsgruppe 8 Nennungen
Soziales Netzwerk der Dienste und Hilfen mit ,Birgerorganisation® 5 Nennungen
Hol- und Bringdienste (Grundversorgung) 4 Nennungen
Gartenprojekt/ Wildblumen/ Naturfihrungen 10 Nennungen
Bienenh&user und Nistkasten/ kologische und biologische Haltung je 2 Nennungen

Platze zum Verweilen/ Sitzbanke/ Tische (z.B. Spiel-, Grillplatz,

Skaterplatz, Bouleplatz, Schachfeld) 17'Nennungen

Ausbau der Rad- und Wanderwege 13 Nennungen

Offene Treffs in allen Teilorten

. 8N
und Gestaltung der Dorgemeinschaftshiuser ennungen

Halle 8 Nennungen

Gemeinsames Backhaus/ Café starken je 1 Nennung
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Bilrger-App

5 Nennungen

Vereine: Hohenfels-Chor, Sport, Lauftreff

5 Nennungen

Tanz und Bewegung

4 Nennungen

Offene Treffs, z.B. Singen von Volksliedern/ Stammtisch und deren

Pflege/ Burgermarkt

je 3 Nennungen

Kinoabend/ Volkhochschule, Kurse, Vortrage/ Theatergruppe

je 2 Nennungen

Kochtreff, Rezeptaustausch/ bunte Abende/ Adventsfenser

je 1 Nennung

Offener Jugendtreff, Bauwagen, Wohnwagen

6 Nennungen

Verbesserter Nahverkehr (Schule, Kindergarten)

3 Nennungen

Kinderbetreuung au3erhalb der Schulzeiten

2 Nennungen

Neubdrgerinformation, Kennenlerntreff

8 Nennungen

»Zeitbank

6 Nennungen

Dorf- und StrafR3enfeste

6 Nennungen

Organisation: Vermittlung von ,kleinen Hilfen*

5 Nennungen

Kinoabend

6 Nennungen

Wassergymnastik/ Abendtreff mit verlangerten Offnungszeiten

je 3 Nennungen
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Birgerkonzeption Hohenfels —WIR! Fir mehr Lebensqualitat in Hohenfels!

Initiativen fir Ablachbahn und kreistiberschreitende
Anbindungen

15 Nennungen

Verbesserungen im 6ffentlichen Nahverkehr (z.B. Fahrzeiten,
barrierefrei)

13 Nennungen

Hol- und Bringdienste (inkl. Fahrgemeinschaften)

7 Nennungen

Pravention, Gesundheitsvorsorge, Bewegungs- und
Gesundheitsangebote

5 Nennungen

Einrichtung eines Burgerbusses (multifunktionale Nutzung —
Schulkinder, Senioren)/ Mitfahrbankle und Birgerorganisation

je 4 Nennungen

Ruftaxi

1 Nennung

Ideen und Aktivangebote zur Starkung des Miteinanders

Zeitbank fur/ mit Burger/innen

12 Nennungen

Kennenlernfest, Neubirgereinfiihrung, Birger stellen sich vor

8 Nennungen

Straf3enfest

4 Nennungen

Altere Nachbarn regelméRig besuchen

3 Nennungen

Gerate und Maschinen gemeinsam nutzen

2 Nennungen

Urlaubsdienste Ubernehmen/ Aktiv zum Nachbargespréach

je 1 Nennung

Sitzbanke, Tische zur Kommunikation

8 Nennungen

Einrichtung eines Gemeindegartens

6 Nennungen

Dorftreff

5 Nennungen

.Kleiner Markt* (Burgermarkt zum Gesprach)/ gemeinsames
Backhausle

je 4 Nennungen

5 Ortsteile-Burgertische jahrlich/ Thema: was macht Gesamtgemeinde-
was die Ortsteile aus?/ Lesungen

je 3 Nennungen

Kochtreff und Rezeptbérse/ Seniorentanz/ Taschengeldboérse

je 1 Nennung
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Fur die Gewichtung des Burgertisches 2/1 ,,Lebensqualitat plus Infrastruktur®

und der Bereiche ,Empfehlungen zur Verbesserung von Infrastruktur,

Grundversorgung, Rdume und Orte der Begegnung®, konnten die Teilnehmerinnen

des Abends 3 Punkte nutzen.

Freizeit und Erholung

Verbesserung der Wander- und Radwege

13 Nennungen

Verbesserung der FuBwege innerhalb der Ortsteile

3 Nennungen

Wunsch nach Ruhebanken, Rundweg mit Erklarungen

je 2 Nennungen

Erhalt vom Schwimmbad

1 Nennung

Gesundheit

Erhalt von Arzt und Physiopraxis vor Ort

10 Nennungen

Wunsch nach Arzneimittel-Bringdienst/ Zahnarzt

je 3 Nennungen

Erhalt des gesunden, ruhigen Klimas

2 Nennungen

Wunsch nach einer Apotheke

1 Nennung

Grundversorgung

Erhalt des Nahkaufs

12 Nennungen

Wunsch nach einer Poststelle

8 Nennungen

Erhalt der Biichertauschstelle

2 Nennungen

Wunsch nach Fahrdienst zum Nahkauf oder Bringdienst

1 Nennung

Kinder und Jugendliche

Erhalt des Ferienprogramms

5 Nennungen

Wunsch nach Kinder- und Jugendbetreuung aufRerhalb des
Vereins

5 Nennungen

Wunsch nach Skaterplatz, Bauwagen-Treff

2 Nennungen

Erhalt des Jugendtennis, Jugendfeuerwehr, DRK, DLRG und Wunsch
nach Ausbau der musikalischen Friiherziehung

1 Nennung
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Gastronomie und Treffs

Wunsch nach Dorftreff und Einbindung der NeubUrger

3 Nennungen

Wunsch nach Restaurant, Café, Schlo3 Hohenfels (Perspektive)

2 Nennungen

Erhalt der Versamlungsmdéglichkeit in jedem Ortsteil/ Wunsch nach
Starkung des Cafés/ mehr Angebote in den Ortsteilen

je 1 Nennung

Mobiliat

Wunsch nach FuRmobilitat zu den Ortsteilen

5 Nennungen

Wunsch nach Reaktivierung der Zugverbindung ,,Ablachtalbahn*

3 Nennungen

Wunsch nach Ruftaxi, Bus in Richtung Uberlingen/ nach 6ffentlichem
Personennahverkehr

je 2 Nennungen

Wunsch nach Schul- und Kindergartenverkehr

1 Nennung

Familien

Erhalt des Schwimmbads, Kindergartens, Schule, kirchliche
Angebote/ der Dorffasnet, St. Martinsfest

je 2 Nennungen

Wunsch nach Grillplatzen / Spielplatzen als Treffpunkt

je 2 Nennungen

Wunsch nach Anbindung an die Stadtbiicherei Stockach

1 Nennung

Kultur und Bildung

Erhalt des Kindergartens, Schule vor Ort/ der VHS-Kurse

je 3 Nennungen

Erhalt der Vortrage/ Wunsch nach Kulturverein (Perspektive)

je 2 Nennungen

Erhalt der Musikveranstaltungen/ Wunsch nach Kinonacht im
Schwimmbad, Theatergruppe

je 1 Nennung

Sport und Aktivitaten

Erhalt der Pflanzen- und Taschengeldbérse

2 Nennungen

Wunsch nach offenen Angeboten (Tanz, Erlebnis)

2 Nennungen

Erhalt der Biichertauschsstelle

2 Nennungen

Wunsch nach Fahrdienst zum Nahkauf oder Bringdienst

1 Nennung
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Kommunikation und Information

Wunsch nach einer Gemeinde-App 5 Nennungen

Um den Burgertisch 1/3 ,,Neues Biirgerengagement der Zukunft“ mit seinen
Themen ,Forderung des burgerschaftlichen Engagements und Grindung einer
LBurgergemeinschaft“ nach ihrem eigenen Ermessen zu priorisieren, hatten die
Teilnehmenden 3 Punkte.

Wertschéatzung, Anerkennung 7 Nennungen
Familie, Freunde, Nachbarn 7 Nennungen
Neue soziale Kontakte 4 Nennungen
Mitgestaltung/ Spal? und Geselligkeit je 2 Nennungen
Gleiche Interessen und Verbundenheit/ Interessen aus- bzw. erleben je 1 Nennung
Zeitlich begrenzte Projekte 7 Nennungen
Schulung fur Vereine (z.B. rechtliche Themen) 6 Nennungen
Anerkennung (z.B. personlicher DANK, Jahresprogramm) 4 Nennungen
Junge Leute fur die Erstellung der Gemeinde-App engagieren 3 Nennungen
Klare Definition der Projekte/ Verantwortung teilen je 2 Nennungen
Unterstltzung der Vereine durch die Gemeinde (Raume) / )

" . . N . . je 1 Nennungen
Rucksichtnahme auf berufliche, familiare Situation

Projektorientiert 5 Nennungen

Viele kleine, kreative Projekte/ Verantwortung auf mehreren Schultern/
nicht nur anderen etwas bieten, sondern Gemeinschaft erleben/
Unterscheidung zwischen Ehrenamt, Aufwandsentschadigung,
Zuverdienst

je 3 Nennungen

Fahigkeiten erkennen, nutzen, einbringen, starken 2 Nennungen
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Inhalte gemeinschaftlich festlegen (nicht alle Ziele vorbestimmen)/
weniger Hierarchie (loslassen)/ Familie, Partner miteinbeziehen/ je 1 Nennungen
Staatshaftung und Staatsentlastung fir soziales Engagement

Die Teilnehmenden hatten 3 Punkte, um den Birgertisch 2/2 ,,In Bewegung blei-
ben- Mobilitat von morgen* und hier die Bereiche ,Vorschldge zu Malinahmen
und Projekten rund um das Thema Mobilitét verbessern® zu priorisieren.

Vorschlage/ Ideen zu Mobilitdtangeboten

App mit privaten Angeboten 7 Nennungen
Mitnahmebank 6 Nennungen
Birgerbus 5 Nennungen

Empfehlungen fir Anschluss 6ffentlichen Nahverkehr

Verbindung nach Herdwangen per Bus, Radweg 14 Nennungen
Akivierung Bahnstrecke Stockach-Mef3kirch 7 Nennungen
Bus fir die Schulkinder 2 Nennungen

Verbindung von und nach Wald/ Burgerauto innerhalb von Hohenfels

. ) je 1 Nennungen
und Herdwangen und zwischen den Ortsteilen ) 9

Attraktive Wege, Orte, Platze

Wege zwischen den Ortsteilen 4 Nennungen

Marktplatz in Liggersdorf mit Banken, Brunnen, Kunstwerk 1 Nennung

Angebote fur Gesundheitsférderung

Alle funf Dorfer durch Wege verbinden — neu, Ausbau,

Verbindungswege schlieRen 9 Nennungen

Erhalt der Sportvereine 8 Nennungen

Schoéne Spielplatze in jedem Ortsteil 7 Nennungen

Ré&ume zur Verfigung stellen (Belebung der

. .. 3 Nennungen
Dorfgemeinschaftshauser) 9

Anbindung der Angebote? 1 Nennung

Weitere Ideen an diesem Abend: Alpensichtweg zwischen Kalkofen — Deutwang/
Ortseingang Kalkofen (Radweg- und FuRweg weiterfiihren, gefahrliche Situationen
entscharfen/ Ortsverbindungsstrallen als ....
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Die Teilnehmenden hatten 3 Punkte fur den Burgertisch 2/3 ,Klima-Notstand in
Hohenfels“ um die Bereiche ,MalBnahmen vor Ort zur Verbesserung von Klima
und Umwelt“ (Energieverbrauch, Entsorgung/ Mull Naturprojekte, Verbraucherver-
halten) nach ihrem eigenen Ermessen zu priorisieren.

Konsum, Verbrauch, Ressourcen

Erzeuger bieten Waren an (Eier, Fleisch) 6 Nennungen

Vortragsreihe ,,Was GroBRmutter noch wusste...“/ Themen in

. je 5 Nennungen
Bebauungsplanen aufgreifen J ung

Wasserverbrauch reduzieren (privat, kommunal) 3 Nennungen

Energie, Emission, Verbrauch

Ausbau der Rad- und FuBwege 18 Nennungen
1000 Baume — 1000 Gemeinden (Projekt des Stadtetages) 8 Nennungen
Genossenschaft — Photovoltaik/ Bionergiebedarf 6 Nennungen
Baume/ Hecken pflanzen 3 Nennungen

Mill, Abfall, Entsorgung

Grinschnittstelle 7 Nennungen

Einzelhandler motivieren — offene Ware — Aktion starten/

. . je 4 Nennungen
Reparaturwerkstatt fir kaputte Maschinen J 9

Waldputzete 3 Nennungen

Verkauf von Honig,... bei Landwirten 2 Nennungen

Umwelt, Natur, Flachen

Nutzung von Sonnenenergie (privat, gewerblich)/

R je 7 Nennungen
Regenwassernutzung férdern J g

FuB- und Radwege/ La&rmschutz und Sicherheit im Verkehr 6 Nennungen

Artenschutzprogramm (Liste mit Pflanzen und Bumen fur (heimische)

. 3 Nennungen
Tiere

Belange des Klimawandels sollten bei Beschliissen im Gemeinderat

s 2 Nennungen
Prioritat haben 9
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Um den Burgertisch 3/1 ,,Das hausliche Konzept der umsorgenden Gemein-
schaft“ mit dem Thema ,Unterstiitzungsangebote fiir das Wohnen Zuhause“ zu
priorisieren, hatten die Teilnehmenden 3 Punkte.

Entlastung fur pflegende Angehdrige

Kurzzeitpflege zur Entlastung 11 Nennungen
Aufgabenverteilung auf mehreren Schultern 7 Nennungen
Aufklarung, Beratung, Schulung von Pflegetechniken 5 Nennungen
Besuchsdienst/ Auszeit fir Pflegepersonen je 4 Nennungen
Haushaltshilfe/ mobiler Pflegedienst/ durch Musik befliigeln je 2 Nennungen
Supervisionsstelle 1 Nennung

Altersgerechtes, barrierefreies Wohnen

Hausnotruf 2 Nennungen

Nachbarschaftliche Unterstiitzung der Pflegebedirftigen

Nachbarschaftskontakte pflegen 20 Nennungen
Besuchsdienst 6 Nennungen
Mitfahrgelegenheiten/ Geburtstagsbesuch je 3 Nennungen
Gesprache suchen/ Angebote fiir an Demenz Erkrankte je 2 Nennungen

Die Teilnehmenden hatten 3 Punkte, um den Burgertisch 4/1 und 4/2 ,,Buntes und
attraktives Wohnen mitgestalten — Plan B“ entsprechend der Bereiche ,Umset-
zung von verschiedenen neuen Wohnformen in Hohenfels sowie 3 Punkte fur die
Ambulant betreute Wohngemeinschaft nach ihnrem Ermessen zu priorisieren.

Mehrgenerationen-Wohnen

Wohnidee: mehrere Wohnungen in einem Gebaude, mehrere
Gebaude mit geteilter, gemeinsamer Flache (Garten), gemeinsame | 21 Nennungen
Nutzung von Raumen (Waschraum, Essbereich)

Okologischer Ansatz: PV-Anlagen/ Kostenaufteilung (gem. Auto) je 3 Nennungen

Wohnraum durch Verkleinerung/ Barrierefreiheit/ Regeln bei Konflikten | je 5 Nennungen
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Service-Wohnen

Bezahlbarer Wohnraum

21 Nennungen

Selbstbestimmtes Leben und Gemeinschaft/
unterschiedliche Wohnungsgrof3en

je 7 Nennungen

Offene Altersstruktur, Kontakte in Gemeinde/ gemeinsamer Garten/
gemeinsame Tiere

je 4 Nennungen

Gemeinschaftsraume mit flexibler Nutzung

3 Nennungen

Kleiner Verkaufsstand/ Lieferservice

je 2 Nennungen

Reges Umfeld/ Verbleib in der Gemeinde je 1 Nennung

Ambulant betreute Wohngemeinschaft

Standort: Alte Schule/ Hohenfelshalle/ R6schber 16/77/°6
Nennungen

Organisiertes Ehrenamt-Nachbarschaftshilfeverein

14 Nennungen

Personen: Gberwiegend aus Hohenfels / Umgebung / Verwandte
aller Art mit Hilfebedarf

14 Nennungen

Bau: barrierefrei / Garten, Grunflache / Werkstatt, Hobbyraum, Garage

10 Nennungen

Alltag: Singen, gemeinsames Kochen, Gartenarbeit, Tanzen, Ausflige,
Gesprache, Besuche

10 Nennungen

Bau: Begegnung und Infrastruktur

8 Nennung

Hinweis: Die zentralen Prioritdten der Teilnehmer/innen (Abschlussabend) finden

Sie auch am Schluss der Blrgerkonzeption bei der Zusammenfassung von

Handlungsfeldern und MalRnahmen.

Es wurde deutlich, dass es den Birger/ nicht nur um den Bau von neuen Wohn-
und Pflegeformen ging, sondern dass sie mit unterschiedlichsten Angeboten die
Verantwortung fur altere und hilfebedurftige Menschen in ihrer Gemeinde Uber-
nehmen mdochten.
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Praxisbericht mit Impulsen zu Konzeption und Planung:

Loffler Architekten & Ingenieure GmbH
Von der Biurgerkonzeption zu Planung und Bau

Herr Stadteplaner und Architekt Manfred Loéffler aus Sigmaringen wurde von der
Fachbegleitung des Beteiligungsprozesses gebeten, einen inspirierenden Impuls
zum Thema Pflegeheimbau, Wohnen und neue Wohnformen einzubringen.
Besonderen Wert legte der Referent auf folgende Merkmale fur die Planung und
Umsetzung seiner erfolgreichen Vorhaben:

| Alle Projekte haben eine Biirgerbeteiligung (mit Konzeption) zur Grundlage
(z.B. zur Identifikation vor Ort) > Beteiligungsprozess

| Mit konkreten Nutzungen, Planungsempfehlungen, Fragestellungen erfolgte
der Planentwurf, welcher bis zur Umsetzung immer wieder reflektiert und
weiterentwickelt wurde.

| Biirgerengagement und Biirgerinteresse wachsen durch diese Mitgestaltung
auch in anderen Bereichen.

| Stadtebauliche Aspekte und Einbezug des Umfeldes spielen eine groRe
Rolle.

| Der Planer benétigt Erfahrungen aus der Pflege und Betreuung, der Lan-
desheimbauverordnung und den Wohngemeinschaften. Dazu gibt es oft ein
Jinterdisziplinares“ Team der Wohnentwicklung.

| Investitionen teilen sich meist tiber Kommune, private ortliche Investoren,
Birger-GbRs (geteilte Verantwortung).

| Altsubstanz muss — wenn machbar — erhalten bleiben und Neues muss sich
.einbinden®.

In einem abwechslungsreichen Vortrag stellte Herr Loffler einige seiner Projekte im
Bereich ,Wohnen im Alter* vor und erklarte seine Gedanken und Sichtweisen zum
Bau/ Renovierung der einzelnen Hauser.

Praxisbeispiele aus:

| Stuttgart > Stationdre Wohngruppe / Wohngemeinschaft

| Kronburg = Vorentwurf fiir zentrales ,Adlerplatz-Areal

| Griinkraut > Ortsmitte mit Tagespflege und Wohngemeinschaften sowie
Servicewohnen

| Adlerplatz Laiz © Seniorenwohnen und ambulant betreute Wohngemein-
schaft
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Schlosshof Uttenweiler (Wohnen im Denkmal)

Konzept: Das denkmalgeschuitzte und ortsprdgende Gebéaude in Uttenweiler wurde
umgebaut und kernsaniert. Nach dem Umbau bietet es Wohnungen und eine Hausge-
meinschaft fir Senioren der Gemeinde sowie Treff- und Gemeinschaftsraume, wie
auch eine Arztpraxis. Das unter ,Ensembleschutz” stehende Schlosshofareal wurde
zum Mittelpunkt der Gemeinde.

Adlerplatz in Laiz (Wohnen flr Senioren im Ortskern)

Konzept: Neue Heimat finden mitten im Dorf, mitten im Leben! Die Blickachsen der
Wohnungen fir Senioren, sind bewusst in die pragnanten Richtungen entwickelt.
Zum einen hinuber zur Kirche, zum anderen zum Rathaus mit Brunnen und auch
zum Pfarrhaus mit seinem wunderschénen Pfarrgarten. Im Haus befinden sich elf
Zimmer einer Hausgemeinschaft im EG sowie sechs Seniorenwohnungen im 1. OG
und 2. OG.

Fotos: Seniorenwohnen, siehe manfred-loeffler, 2019)
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Teil 1l des Birgertischabends 4/3

»sehr vielfaltige Themen der Burgertische® — viel zu verarbeiten

sehr gute Moderation, viel Erfahrung, motivierend

sehr gute und mitreiRende Praxisbeispiele

gute Form sich den Themen zu ndhern, Themen selber erarbeiten mit
Anderen — ,hat ins Leben gewirkt®

gemeinsam wurden viele Punkte erarbeitet

,groRe Wertschatzung der AuRerungen”

in den Gruppen sind gemeinsam ,tolle Ideen“ entstanden (z.B.
Birgergarten), weitere Umsetzung in Schritten

sehr gute Atmosphére, schoner Umgang miteinander

engagierte Moderation, ehrliches Bemuhen etwas zu bewegen

Spald und Freude wahrend der Prozesse

Themen im Fragebogen/ Birgertisch zu alters-lastig, Untergewicht anderer
Themen wie Klima (Anmerkung: Voraussetzung fur Férderantrag war das
Thema ,Alter®)

Wunsch: Gemeinderat hatte 6fter kommen kénnen

Wunsch: Leitfaden der Themen als ,geistiger Uberbau®

viele und konkrete Ergebnisse und Projekte

macht ,Lust® auf Blurgergemeinschaft

Wohnen finde ich spannend!

Man kommt mit MitbUrgerinnen ins Gesprach — lernt sie kennen

Viele Themen, die Birgerinnen selbst angehen kénnen

Was macht jetzt die Gemeinde?

Birgertische héatten noch viel mehr Teilnehmerinnen verdient!
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